





Papla MNanetti

Pred 15 lety se zadalo nahrazovat pouZivéni starych a té&Zkych
ZebPilki novymi, s lanky o priméru 3 mm a védze 1,5 kp/10 m.
Bejnovéjiii Zebr{iky majf{ lanka z titanu o priméru 1,98 m a vi-
zi jen 0,420 kp/ 10 m.

V poslednich letech zalely ZebPf{ky nahragzsvat lana. Misto
sestupoviin po Zebriku s ji&tdnim se slanuje pomoci slanovacich
brzd se samojifténim, ke kterému se pouZivé miste prusiki
mechanickych aut~bl~kantd typu ZEDEL, SCHUNT, JUMAR, GIDEBS,
GIDBON atd. ,

V roce 1968 byl v USA vypracovén novy systém sestupl a vystupd
vyhradné po lanech. Roz&iPil se masové a prakticky vypadil
Zebfiky z pouZivani. ZkuSenostli s Zouto novou technikeu umoZ-
nily zdolat i PLké mexické studny, jaks na p¥. E1 Setano /400 n/.
Pri pouzivéni této metody je sestup velmi rychly a pemérné
lehky, ale nevé zaloZené skupiny bez dostatednych zkuSenessti
Castn vystupuji a ndstrojuji propasti zoufalym zplsobem a laste
porudujf zdkladni zdsady bezpelnosti.

Pripadné udrazy jsou nutnym zlem, proviazejicim ndstup nové tech-
niky, kterd ale jedind umo¥nuje malym skupindm zdoldvat velké
propasti. Ve Francili se pouZivd na omezeni urazl p¥li sestupech
slanevéni dvojitym nebe jednszduchym slanovétkem a samojidténi
Schuntem na obou lanech.

Zée.rannd sluZba jiZ ted musf poditat s tim, %e bude
zachransvat jeskynd¥e nejen s obydejnymi zranénimi zplsobenymi
sklouznutim nebo ty, kteri zdstali pod zem{ pro nedostatek
gvétla, ale i lidi s vdZznymi zrandnimi z velkych hloubek.

Lze predpoklddat, Ze zdchrannd akce mlGZe probihat i v uplné
odstrojené propasti. Pro tyte p¥ipady musi byt zdchrannsd skupi-
na rédné vybavens.

Spojené stdty: Autoblokant /Eelist/ na hrudi, dals8f autoblekant
na levé noze a t¥eti u pravého kolena, spojeny s chodidlem tfme-
nem a udriovany v pnlnze nad kolenem elastickym potkem. Tento
autobl~kant je spojen s osnbnim postrojem tehkym lankem. Tats
metoda dovoluje vystupovat ve vertikdlni peloze bet namahsni
Tukou.,

Itdlie: Ilrudni autnblokant a druhy nad nim, spejeny s chodidlem
pomaci t¥menu. Ve fédzi vystupu tvoP{ tfmen s lanem uthel 45°,
takZe je nutné vynaklédat X,5x v&tsl silu, neZ jaké je potfebnd
na pPekonéni vlastni véhy. Poloha t&la zdrevén nuti ruce, aby
pomshaly nchém.

Tabulka ast, dosaZenych jednotlivymi zpasoby /USA/:

lana: Zebriky: hlnubka:
8 minut 5 minut 60 metrd
20 minut 13 minut 120 metra

Ve Spojenych stétech se pruZivaji lana s velkym prim&rem
/11 - 12 mm/ a nizkou pratanssti /5-10%/ oprnatli horolezeckym
lanim /45-50%/.1 kdyZ jsou lana zatéZovéna staticky, plece se
v mistech styku se skalou prdklddaji kusy tkaniny aby nedoSlo
k predreni. Typy pouZivanych lan:

Gnld ling: Nylnnové lano bez ochranného epletu, s nosnosti
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2 500 kp a priataZnesti 4%.
Blue watter: Nylenové lano urdené pre speleologii s ochrannym
apletem a nlziou prataZnosti.

Mlezni prutaznost 5% znamend pfli zatiZeni 80 kp prodlouzhni lana
» 1,1%. Pri prQtaZnesti 45% je te pPfi uvedeném statickém zatiZe-
al asi €-10%.

Podle pozorovéni GSB na statickém dynamemetru se zatiZeni lana
pPi vystupu mén{ v rozmezi 0-150 kp na elestickém lan& a 0-200
kp na lané neeclastickém. PPi pouZiti ZebP{kl toto zatiZeni

kelisd mezi 0-160 kp, chvilemi aZ 200 kp. P¥i slanovéni bez

velkyeh zmén rychlosti na elastickém land je zatiZeni 0-150 kp.
Pokusy na neelastickém lan® nebyly provddény ale pledpoklddd se,
¢e zatiZeni JL o mnoho vétEi.

diskutujme moZnest predifeni lana: Pfedpekléddme-li 10m od mista
dchyceni lana v 100 metrd hluboké studné&®stry skalni vystupek,

®» ktery se lano opird, miZeme vypolitat velikest oscilaci v da-
aém bodé&. PPi uvazovaném zatizen{ 0-200 kp budeu kmity v misté
dotyku ndsledujfei:

prodlouZeni:
lanc neelastické: 0~ 1,7% 0,17m
elastické: 0 ~12,-% 1,2 m

gupripade Ze se lano v hernf {dsti opird o skdlu a treni abser-
Je 70% zatléeni zptisebujficiho prndlouZeni lana, bude rozsah
sscilac! v misté epiren{ deteku se skaleu u lana neelastickéhe
D ,05 m, u lana elastického 0,36 m. Vystupujeme-1i kreky dlouhy-
ml 30 cm, vznikne v misté kde se lano dotykd skdly 300 pétlcentl—
metrevych oscilacf{ na neelastickém lan¥ a 300 oseilaci 36 centi-
metrovych na lané elastickém. Lane by se za téchte pedminek mé&len
predf{t. Podle tkuSenosti stalily 3 ~ 4 vystupy vzduchem ve stud-
né hlubeké 40 m, provedend po Zeb¥{ku, aby se reztrhle upevnéni
Zebffku u skeby, realizované tplnég novym lanem Mamuth ¢ 8mm dél-
1 n.
mneho dulezitejéi neZ teoretické vypodty jseu praktické zku-

‘Benosti Jan llarc Mattleta z Centro Routier Speleo del Belgio,

blikované v Zasopise Resurgence v r. 1971. Uvddi, Ze z 3680 m
leuhého = « nového ledovcového lana Mamuth bylo ps né&kolika-
mésiinim peuZivan{ mechanickych vystupovych prostiedki neporu-
§cnych jen 120 m. Zbytek lana mél na mneha mistech prefezany
oplet v délce 3-4 cm. Dude lana byla ov3em nepsruend. Autor
€lénku nechdpal pridinu aZ do okamZiku, kdy pozeroval zblizka
vystup svého kolegy. AJlstll zZe kdyZ se lano p¥i vystupu opi-
rd o maly vystupek, dojde prl centimetrovych kmltech velmi
rychle ¥ prefezani opletu, protoZe lane se pfi prodluZovari
oucasné mirné pootddi. Zivér, kterd Mattlet z téchto pozore-
éani vyvodil je, Ze lana elastlcka se pfl oscilacich adiraji
délce 10-15 cm, zatimeco lana neelastickd se na mensS{ délce
3-4 cm reziezdvaji. Lana ze syntetickych vldken devolujf velké
ati{Zeni, ale hlavn& lana neelastickd jseu velmi mdle sdelnd
a odér. ReSeni navriené Belgléany spedivd v peuZiti gumﬂvych
adic upevnenych na lane kovovymi sverkami. ®viem toto Tet eni
sob% skryvd daldi nebezpeli: lano se totiZ miZe pri oscilacich
‘ ve styku s hadic{ roztavit. Hroz{ to hlavné u lan
lastlckych 0 tomto problému vEak neni éudﬂj konkrétn{ materisl.
e nutno vzit v udvahu, Ze pdéhyb po lané nuti lano k velkému poé-
u xmiti a tim zdrsven kx velkému odéru. Je dobré se r{dit gfi
ouzivéni techniky “Jen lano" zkuSenestmi amerlckych Jeskyndra,
GchhZ pece o lano je tak velka, Ze s %ebou nosi lshev vedy
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elektronickych teplomdrd ukdzaly, %e pPi slanovdni rychlasti
Q,5 m/sec. do hloubky 50 m na suchém lan€ se originédlni PETZL
zahrﬂl na 90°, zatim co Petzl s ocelovymli kladkami Jen na 700C.
PouZivénd nuelastlck}ch lan je také nebuzpecné tim, Ze neocdolé-
vaji nédrazovému zatiZeni. Mimo to uddvand maximédlni prutaénost
lana je pouze idedlnf, protoZe ve skuteénesti pr¥i ndhlych néara-
zech chybi cas potr@bnb k tomu, aby se prodlouzenlm vldken
| abasrbovala energie. Musime proto uvaZovat i &as nutny na pro-
J dlouzenl vlidken /tzv. ustdleni lana/ a o tuto hodnotu zmensit

udévanou pPhtaZHQSL =
Zajimavy je tenreticky propelst sil, pisobicich pii pouZivéni
lezeni po lané&, uskutelnény Adrlanem Vaninem v Casepise Grottesce,
gislo 30 2 r. 1973
T€lesn, které se pohybuje, mé kinetickeu energii E=1/2 mve a na
Jeho zastavent Je patrebno préce L=F.a,kde F Je brzfi{ci sila,
a je drdha po které sila plsobi.
KdyZ uvazujeme vdhu Jeckynare &0 kp, rychlost slansvéni lm/sec
a dréhu brzdén{ 0,2m i s uvaZovénim prodleouZen{ , pak plati:

5
BE=L Fos=1/2 mv2 Fz-@ls’_—z 200 kp

K tomu je nutné pFidat vlastn{ véhu jeskynére, takZe celkovd sila
pusdbici na lano je 280 kp.

Jynemické zatiZeni zdvisi na kvadrdté rychlosti, tato je tedy
determinujicim nebezpednym Jevem pti slanovéni pomoci slanovétek.
KdyZz budeme uvaZovat . pad ds idedlniho neelastického lana, to
znamend s pritshem O, bude sf{la F=mv¢/s a rychlost volného pédu

e —35Uh , kde h je 4élka pgdu. Z toho vyplyvé, Ze celkpvéa
sila bude: i 2mgh

b

m

V8imnémé si, Ze pro krdtkou brzdnou dréhu blf{Zici se k nule se
gila F blléi k nekonetnu. KdyZ bude pomér r mezi vy&kou pddu h
a délkou lana 1, v tomto p¥ipadé je brzdici dréha jen prutah

lana delta 1, pak platd:

&
T i = 2mMol=———————
= 1 & delta 1

Kdyz predpokldddme, Ze prodlruZeni lana a sila, kterd ho zptso-
. bila jsou prfmo umérné, pak dostaneme: 1=F./a.l/ , tedy

. Zm‘:l’ . g__..._.r_
- ’ | F:-l-;‘:—" = % a ?

vdha jeskyhétfe P= m.g, FV gp_g y

Z toho je jasné, Ze sila zptsobend dvoumetrovym pddem je rovnéd
sile zplusrbendé JCanmetFOVJm pddem, kdy? keficient prodleuZeni
lana v druhém prlpade Je polovidéni. PouZivand lana neelastickd
majf cca 8 x mendi koeficient prodleuZeni neZ lana hore¢lezeckd.
“ toho je ziejmé, Ze pPi roztrieni lana v misté predfeni{ a ns-
sledujicim dvoumetrovem padu dejde témé¥ urdité k roztrienf
samojisticiho autoblokantu.

. Je uziteéné uvést prehled hodnot uvddénych firmami a tykajicich
; se maximdlniho zatiZeni mechanickyth vystupovych prostiredkd
béZné pouZivanych:

Typ: Max. zatiZeni:
Blokant ZEDEL 400 kp
kladka DIESSLER 1 000 kp
SCHUNT /na jednom lané&/ 250 kp
/na dvou lanech/ 500 kp
GIBEBS 450 kp
JUMAR 250 kp

GIEBON 550 kp
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Uvedené hodnoty jspu v souvislesdtii s predchdzejicimi zdyéry
doslnva otfesné, preteZe celkovd nosnest postreje jeskynare se
rovnd nosnosti nejslabdiho ¢lénku vyzbroje. Jedineu vy jimkeu je
Kladka DRESSLER. PouZ{vén{ lan o nosnosti 2 500 kp Je zbytelné,
xdyz pouzivame autoblekanty o maxim&élng nosnosti 400 kp.

Mimo to maximélni nosnost lana v praxi zeslabujf{ uzly. PPiklad
zmensSeni nosnosti:

Typ uzlu zmen&eni nbsnosti 0
drad{ smy&ka 53%
uzel vidcevsky /"krejéix"/ 49%
lodn{ uzel 60%

ik
Pres ts, %e nosnost auteblokantd je omezend, jeskyndfi je piipo-
Juji k uvazku dlouhymi smyékaml nebe pomeci{ vice karabin. Zapomi-
naj{ prltom na te, Ze pfi paddu je auteblekent zatiZeny aZ po hrani-
¢l své nesnesti. Tebpzpeéne Je téZ peuZivéni auteblokantu bez
karabiny s pejistkeu, ceZ byle prifineu 4Ometrového pédu francouz-
skéhe speleolega v jeskyni Berret.
V tagopise SPELUNCA varujil pfed peuZivénim autoblokantd na zablé-
cenych lanech. Pozdni dovieni blokantu ZEDEL bylo priineu pédu
a zranéni.V tomto Casopise se také Objevila zprédva, Ze n&které
skupiny vyménily autoblokanty ZEDEL za znalkm SCHUNT se samejis-
ténim, které jsou dGvéryhodnéjsi.
leddvnoe vznikla pfi SSI /ltalské speleologlcké spoleénost/ komisge
pro Jeskynarskou techniku, jejiZ dlohou Jje vyvinout nermy pro
jeskyharské technické pomucky a urdit pevnestni peZadaygy které
tyto prestiedky musi splnovat Zzjistile se, Ze tzv. janevsky
model autoblokantu, ktezy m&l velmi vyhodnou cenu je jesSté méné
bezpelny neZ razné jiné nodely protoZe pouﬁlty materidl /ailumal
100/ je mnohem méné& odolny neZ materidl pouZity na jiné typy-.
Po kratkém pouZivéanf{ se napfikled dira pro karabanu zdeformovala.
Tomuto modelu totiZ chybi zdpadka, coZ je téZ motivovano nfzkou
cenou. Je otdzka, zda uspora 1000 - 2000 lir vyvéZi ohraZeni
givota.

Tyto Pfddky nemajf byt odsouzenim toho, co byle a bude vykondno
v rémci medern{ techniky vyzkumy jeskyn{. Nadim umyslem je upo-
zornit na te, Ze i kdyZ pro nékteré z nds je jeskynd¥stvi hpnba
za rekordem, "nemusime te d&lat tak, abychem porudevali z&kladn{
pravidla bezpeénosti a hnali do propasti zadfnajfct jeskynare

s nedostatednymi zkuSenestmi.

V tomto pripad& by bylo nejlepsf, kdybychom zav&sili prilbu

a karbidku na hiebik a vénovali se jinému ken{fku, méné nebez-
peénému pro okolf a pre sebe.
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Teehnika ,zédchrany

Promény tvard podzcenich chodeb,typy poranéni, rozmé-
r' o véhy poran&né osoby-=2 povéfrnostni podminky jsou mno-
Lotvérné a znemoZﬁuji'to, abty byla zahrnuta kazZda nohodilost
jeskynni zéchrany.Neni Z4dné ndhrady -zo skutelnou zluSemost
ge zéchranné prgee ani na cvideni nebo na skutecné véci, =le
budou zde prodiskutovény né&které mydlenky pro pifckondvéni
oCividnd j8ich problémil.

¥noho 2z4le%i ne iniciotivé Jjednotlivého zéchrance.
Vedouci dru¥stva se poimusi pelovati o vétsinu véci, 2le Jje
kranice toho, co mife udélat. Musi se¢ sgpoléhati na zajisté-
ni keZdéko jednotlivce a na to, Z¢ Jje v pravou dobu na pro-
vém misté. Je prili& snadné pro viechny zéthrance skonditi

za.nositky. V okamZiku, kdy se zachrénce stane prebytelény

tim, Ze pPedd.noeitke jinym v tésném mietd, muei se propra—
covat do &eln, aby mohl piijmout nositka znowvu. Nékdy je to
nemoiné, ale nékdy mtZe projit urlity zackrénce .kolem nebo
nad nositky, aby byl pfipraven k opétndmu pouliti.

Zéchrenny persondl.by mél vidy mit dloubhou smylku
zhotovenou z lana asi 2,5 » ¢louhého a karabinu. Tyto po-
micky jeou nedocenitelnéd pro zachrannou préci a daji se
stokrdét pouiit - zviddts Jjoke prodlouieni rukovéti nosit-—
ka / viz obr.4 /.

/ a/ Jcdnoduché nzseni

Jecnoduch?d neseni se fasto nevyskytuje, s vyjimikou
prostornych jeskynnich chodeb. Velkeré dsili se musi vyna-
loZit na uérieni pacienta ve vodorowné poloze,fcst nebo osm
muzi to snadno dokéic. Jedna osoba by se m&la zdriovast né-

f %olik metr? vprfedu a vybirst nejlepdi cestu. -tévd-li se
cegta nesnadné j8i, musi druistvo rrychle uvést v pouiiti
své provazovs smylky a karcbiny = debie je umistit / obr.4/

= 1

oby uirieli nositks v pohybu na jej

cl. cesté k povrchu 8 ¢o
c

je
w
nejren&im zdrZienim. V dzkych trhlindch mdZe byt pacient ne-
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sen nie spojenych predloktich zéchrancd nebo na jejich zé-
dech. Ve velmi tzkych trhlinéch mdle byt nezbytné driet
nositlza na hlavéch /obr.5/.

/ b/  Prilezy a plazivk

et W . -

=<

To jeou velmi skutelné a krejné obtiiné rizika pro
Jjeskynni zickranu a v nfkterych pfipadech vskutku zéchro-
nu rncmetn?. Ale poraiZenccky posto] k situsei, kde Jje nékdo
porsnén ne nepFistupné strand "nemo¥ného"” skalniho tunelu
nepontiie, 'nemoiného" se doszhlo jiZ d¥ive pri Jeskynui
géchrané. Pacicnt se nesmi nechet zem¥{t v jeskyni a musi
byt vynefen. VZechny technické pomicky zndmé ve speleologii
se mus{ pouZ{t ve spojitoesti.s timto problémem. Experti
v pou¥ivin{ silnych ndstruj®, vybuinin a v podzemnim lémé—-
ni musi byt ihned p¥ivoléni na misto neXt¥stf. To by mohl
byt pripad pro n&jaky rst¥edni G¥ad, se souhlasem mistnich
skupin, aby.zv&t%il cherickymi prostfedky nejhordi orilezy

v jeskynick,znémé svou vysokou nehodovosti.

No¥tdsti mnohé prilezs a nizké chodby se daji ptreko-—
nat 1idskymi eilemi./obr. 6a,6b, 6c/. V chodbéch tri nebo
Ety¥i stopy /91,44 nebo 121, 92 cm/ vysokych je moZné po-
dévati nosftka p¥es roztsienéd nchy zachrénch. Neni-li pro
o mista, nbdhou obvykle dopravovat pacicnta v.N.R. nosit-
kéeh dva mufi se smytkami na %1jich a pod nositky na obou.
koncfch. Jestlife Jje chodba pro tuto techniku p¥ili¥ dzks,
daji se¢ vldeci prizpisotené N.R. nositka /s ocelovymi trub-
kemi vespod/ udZinou po zpisobu sani. TaZnd nositka Jsou za
té&chto- otclnosti Zastlo nedocenitelnd a nosné plachta se dé
pouzit, Jjestlife je psacient p¥im&¥ené ochrinénsproti kamen’m
a balvan®m. Xe kaZd3wu konei nositek se mé piipewnit pro-
vez, talkic se dajf téhnout dopfedu i Cozadu, aby se preko-
naly prekifky. V dZin& molou mandvrovst s pacientem obvykle
Jen dva neb-~ t¥i 1ids a Je to velmi vylerpévajici préce.

Hedn& pomdhd. jestliZe Je pecient schopen napewdhat pomoci
paii nebo nohou. V plazivkéch mokou trochu piispét kolelka
z puny o maldm prdméru, typ pcuiivany pro spoudténi &lund
ne vodu na b¥ezich s Lrubym Sté&rkem.
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Vods, hlubokd Zest paled /15,24 cw/ snadno ulral pe
g L 3 Tednohbo
cienta Copravovendgho na obrécend mzls lodee pro jednoho
1

ma¥c., Je to ideélni metoda trensportu poranéné osoby. SKy-

t4.4o rychlou o hladkouw doprovu, zcela bez narazt a Skubé
ni, zatimeco zachrénei jeou 2pro Xt&ny v31 z&t&%e » némahy.
Kdy%oliv je to moZno, m&le by se p¥ijuout ; v prostornych
chedbéel, jake nejlepsi forma transportu. Ve vodnich thod-
téel: 5 malym svahem molou vytvorit do&nsné hrizc z kameni
nebo zéchronc?, kteti se poloZf, m&lké jezirks nebo kanély,
ne nich? se¢ plavi pacientifotr.7/.

Rozpinaci neoprenovy zéchraonny vak prepravi.snadno
osobu po vodé, ale rozd&éleni vdhy neni tak dobrd, Jjako kdyZ
se pouiije tul 4 nositko na pfevrécené lodce. Spodni strena
je vice schopna plavby neZ zéhlavi a 1 kdyi je hlava podpo-—
rovéna, vy vstévé zde pro pecientae moinost, Ze se uprestred
prolomi. Ale Sasto sc to dd pouZit k plaveni pac¢iente, kdyZ
nenl misto pro &lun.

/ ¢/ Belvanické uepdviy

Tyto pPfedstavuji velmi véZny problém pro zéchranu v
jeskynich, Ve v&t&iné pripad® Jje nepravdéoodobné, Ze se
daji pouzit tuhé nositksa. Mnoha zélei{ na stawvu pacienta
a na jeho zran&nich. Zlomené konéctlny se daji obvykle zne—
hybnit néplasfovymi dlohami nebo rovnocennymi o pacient
nhie byt povzhbuzen, aby si sém poméhal, pokud Je moZno.
Veinl j81 zrean&ni, Jjeko zlomenina 1lcbky nebo bezvédomi, po-
Skozen{ pétefe &i pénve predstavuji odli¥ny a t8Z%{ problém.
Ce

'Cv')

sta sc mued rozdi¥it ursienim hranstych vystupkd balvant.

ako posle ni vychodisko mije byt <2 mietd podepiréni a
iprava skal vybuénlncml. Je velkym problémem odhadnout sta-

C...

bilitu balvznitsd ucnévky nebo "ndsypu®, neZ se ns ném zalne
BrEacoveEt .

&/ 3 cktx [kominy /

Ty se obecn& daji sndze prekonati, nei Ly se 2ddlo na
prvnl pohled. Méni se co do vySe od ndkolike mélo do nikolika

set stop a maji &i nemaji vodu po nich stédkajic{, mohou byti

¢isté a prosté z4vds® mebo plné takovych prekédieck joke zké
|
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gseky, ptevisy a ekolni vydn&lky. Mniho 24visi nn podminkdch
u vrcholu ééchty. Je znatény rozéfl mezi podzemnim otvorem
Yorinu do nizké plorkvky a Sirokou otevienou Sachtou k
povrchu,

Spojeni je Zivotm& dGleZité pro organizovéni zdvihéni
vzhiire velkou Sachtou, zvl43té kdyZ hluk padajici vody mi—
f¢ znemoZnit jakoukoliv volamnou instrukci. Vedle jinych me=-
tod mé mit ka¥dy zéchrénce piZfalku a znét k4d / napt. jeden
Lvizd - stop,. dva hvizdy - zabrat, t¥i hvizdy - gpouitét
1aho ape/. '

Jednoduché zdvihéni vyferpond csoby Saclitou lze provést
zhotovenim sedaciho uzlu na konci zéchranného lana, aby s¢
v ném dalo sel@&t, s dal%i uzlovou smyCkou nad tim, aby se
hodila %olem hrudi./obr.8/.Jsou-li ¥k digpozici dvé lana,
druhé by se¢ mdlo urézet za zédy, aby udrZovaelo t&lo kolmo.

Poran&ni jsou no tom lédpe-v nositkéch, pokud je to moZ-
né. Pouiiji—li se¢ N.R. nositks, Jje tf¥ebe pelovat, aby byl
paciesnt vholn& p~dep¥en, protoZe ta se 1HWZi Jjako kuZel. Bé~
hem zdvihéni pncicntovg vliastni véka Lo tladf dolt do stéle
uZ8iho pridméru mositek, coZ vydsti ve velké nepohodli a
bolest v nohéch, 1 v neporonénych. Jeho hlava téZ vyklouzne
z prilby a ztrati svou vit#£lni ochrenu & podporu. Vytéhnou-1i
s¢ paZe pacienta, ktery Je pri védomi, ven z nositek, takie
si m%%s sédm poméhat, nastane znalny tlak pod paZe mi, coZ
mife zapiifinit bolest a byti na piekdiku “rsvnimu ob&hu.
Nejlepiim Yedenim je pouiiti lanovdlio t¥meneoé hlavy nosi-
telk pod nért boty a zase zpét k hlavé nositel /obr.3/.
by nebylo mozné, JjestliZe by byly poranény ob& nohy nebo
neto polkozens pénev &1 péter. V téchto pfipadech se mé
pouzit jinych metod opory. VSechny oblasti opery musi byt
dotre vycpdny pénovou gumou, vlin&nymi ponolksmi nebo svetrem
nebo v nouzi kusy meoprenu z mokrélio obleku. Pro védIn& po-
ranéné 1idi by bylo 12pe, aby byla nositka zvedéna ve vodo—
romé noloze a tek se vysiribala vibec v3ech téchto pro-
blénw® . 4 '

NeZ pacient dosp&je % okraji Sachty, mé jiZ byii vyba-
vina évojitym zdvihacim lanem, zdchrannynm a vodicim lanem,
aby sc¢ predeslo pritohlm. Md jil také byt zabizeno spojeni.

x




Jing technike pro zvedéni pacients Bachtou vzhitiru je
mctods "protivéhy"/obr.13/. Jednoduchym poufitim kladky,
2louhélio lona e Jjednoho muZc jeko protivéhy se 1lze cbejit
bez tahae{ sapiny. Technika byla pouZita Jjcdnou Vv Gouffre
Berger, alc ndkolik bodd stoji 2a pozornost.'Uvaz mé byt
sprévng nad vrcholem Sachty tak, aby se nositska mohla
zhoupnout do jes%ynni chodby. Kladke /=2 tvaz/ musi byt
dos tatedné silné, aby prevzaly dvojité zatiZeni. Musi se
poéitat s napdtim v lang. MuZ, ktery mé byt "protivéhou"
se muei uvdzat na druhy konec lana nositek-co nejbliZ ke
kladee, jinak, kdyZ p¥istsne na dné Sachty, nebude pacient
geels na vrcholu ZebTce. ‘

Pokud neni "protivdha" zmadind t&i¥i nei pacient spolu
s nositky, Jje nepravddpcdobné, Zc budec s to umoinit stoupd—
ni pacienta vzhiru 3achtou sém o sob&. V kaZdém.piipadé
by m&l pouZit bezpelnostni zéchranné lana kaiZdy, kdo se
pohybtujc vzhiru &i dold Sachtou, ¢im# velmi malé dsil{ na
jednom &1 druhém zéchranném lan& pe¢livdé ovlédne mychlost
vzestupu ncbo rychlost scstupu "zétiZe". Zatimco z obr.l3
s¢ to miZc zddt jednoduchou tecknikou, miZec se tento zpl-
sob setkat s detnymi prekdZkami, JjimZ se nejlédpe porozumi
& Xterd se piekonaji nécvikem.

‘by se zvy¥ila nadéje na pfeiZiti t&Zce nemcceméBo, zra-—
néného neho nechréné&énédho /prechlazeného/ pacienta, Jje nutno
Jej trensportovat ve vodorowvné poloze za vdech moZnych
pfilelitoetd, i pPi Bplhéni po ZebPi. To se d& snadno pro-
vést bez ztrdty molnosti manévrovéh{i /obr.l4/. Jediny zpl-
gsob, Jjak projit dzkymi otvory neto kolem vrcholu Zachty,
mitZe byt naklondni nositek de kolmé polehy a potd co moZné
ne jédrive zpét do polehy vodorovnéd. 2Pro toto je poti¥eba
dveu tahacich skupin, ale pri peuZit{ dobPfe uvédzaného
¥otewmniho muZie na konci kaZdého zvedsciho lane miZe pridei
provicst Jedna teohaci skupina. Kolisevé pPeneseni zdchytu
. 2 jeéncho lana na druhd se d& bezpelné provist, Identifikae-
¢ lon o spojeni mezi velicim mufem a teheci skupinou je
nutné.

Je t¥eba Cty? smylek a dvou karabin pro nesenf{ nositek
vodorovné a normélni upevndni zvedaciho lana pro kolmy
manévr. Je-1i pacient ve vodoravné polozr, je dileZité j&d
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ne# jindy, oby byla chrdnén=a jeho tvér hledim nebo nélim

MQ b.n§m v

/ ¢/ TIraverzy

Ob&se je tiebs traverzovat kolem nebo nfes Jjdmu nebo
fachtu a ﬁfes yrchol vysoké trhliny nebo etédie. Ty Jsou
potenciélng nebezpe¥ndj¥{i pro zachrénce neZ veEtdina Jinych
prekéZek moinou vydkou pidu a nesnadnosti opat¥it primére-
nou ochrenu, zvl&axtd pii podpofe neohrabanych nqsitck.

5 wvyvojem modernich um&lych lezeckych pomicek,
expanznich skob, vklinZncl a.znéméj8ich dvazkl se déd udélat
mnoho % ochrané jak pacienta, tak zachrénce. Um&lé pomlic-
ty tohoto druhu mohou pouZivat jen 1lidé, kteri zplna ro-
zumi jejich pouZiti a nedecstatklim. Mnohé knihy o lezectvi
podrobné popisuji Jjejich pouiZiti.

Prirozené kamenné kliny o definiti vni bezpelnosti
/n8kteréd jsou velmi pochybnéd/ a rozpéry lze-uZiti.s wviho-
dou-ve vrcholu trhlin. Trémky o rozmérech 2,5 m.X.10,1 cm
x 5,1 cm lzc umistit pres ¢v& op&ry nebo pres klin a
rozpéru ke zhotoveni ldvky pro prechedBfemeno nesmi nikdy
prijit aa st¥ed rozpéry, ale blizko bodu podpory — stény.
Ro®péry, kamenné kliny a dvezky lze Casto nejldpe pouZit
Jako opery pro kyvadlovity vykyv pies st&nu nebo v trhling.
/obr.15¢/. Traverzovéni kolem okraje 3achty mi¥¥e byt velice
hazardni a m&ly by se pouZit rukovdti z fixovendho driétu
neba nadhlavni dvazovéd lana nebo drity /obr.l6b/.

Jinsk Xze peuZit vzdu¥né lanové dréhy pro nositka k obsta-—
réni rychlé, hlacké a horizontédlni cesty obejitim toho, co
alZe byt jinak pomalym, drkotavim a nebezpednym menévrem
kolem okraje Sachty. Této techniky lze té% pouZit, aby se
dostzli pacienti 2 zachrdnei mimo proudy vody p¥i povodno-
vych podminkdch ve voédni chodb&. /odr.l6a/. Mctoda byla
pouZita p¥i cviénédm zachraniovéni a zdle%f témd¥ zcela na
primé¥enych dvazcich pro kaXdy konec lana. Dvojitd plete-
né-terylencvé lano o obvedu 3,8 cm je nejlepdi. Je bezped-
né, hladké o md maly odpor. Mohlc by byt pourito dréténilo
Kabelp, ale neni tak snadné upravit napst{i o dvaz, Jjako

J& tomu v lena,
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Lena maji byt jasn& rozeznatelns, nep¥. dvojité bi{lé sple-
tené terylenové lenc pro hlavu nositek, zeleny ulstron pro
zéchrenné lano a t¥eba orsniovy kurlén pro vodici lano
odspedu. Toto uspolddéni vyloudi j=kykoliv zma aték pokud Jjde

0 el jednotlivého.lana: PF¥i vzestupu mui ép1h331c1 s pa-
cientem mGZe ddvat piesné jednoduchd instrukce - "zkrdtit

tit bily", "povolit orenZovy" ap. Nejsou-1i Xk diepozici
‘borevnd lena, lze uvézat na kaidy konec lana uzly a olislo-
vat je pro identifikaci, t¥eba dva uzly pro leno ¢islo. dvé.
No jobratng j81 zachrédnce by mél 3plhat s pacientem, aby
ehrénil nosftka od nérazd do stén Zachty a vedl Je kolem
viénElkd /obr.10/ p¥idriovénim nad hlavou nositek, Idedlnd
by m&l byt vrchol nosftck u jeho stehna. Zvedajici skupina
by nemdla téhnout nositka rychleji, neZ mbZe &lov€k prime-
fené Splhat. “tély pomaly vzestup Jje lep3{ ncZ "stop - dé-
le -~ stop”. Zachrénce se ma -teké divat na pocitnta. Osoba
pPi vdGom{ pot¥ebuje ujiitovéni, Ze vde jde dobfe a bezvé-
domé se musi hlidat pro ov&teni, -Ze dychéni nemé prckdiZek
fatech, zdéhybech, zéchranndm vaku nebo v ndhlédm zvraceni.
NejobtiZng j81 Cdsti zveddni bude pravd¥podobné.skutel-
né "wystupovéni" ns vrcholu 2achty. Price jec 8hadnd, Jjestli-
Ze upevnénim klacky nebo urlenim tahaci skupiny do. jisté
pn21ce Je bod zdvihu nad oblasti p¥istén{i /obr.1l/, ale to
Eaﬁtc neni moZné. Pomocné zvcdaci lana upevnénéd dole v pili
- mositek a navlelend ve smdru lems n8kolik stop nad nositky,
| '@uﬁou velmi napomoci vystupovéni. Tato ten831i lane /dvé &.3
nylon ddlky pasu Jjesounnejlepdi/ mohou byt vytaZena ze sméru
2vedacich lan, jakmile se objevi nad okrasjem Sachty. Usilov~
;@&m tahem za tate lana se zvedne horni polovina nositek
nsd okraj %achty, takie se d4 snadno naklonit do vodorovné
polohy zvedacimi lany /obr.12/,
Pouzivé-1i se pletenych lan pro taZeni nositek, nelze
pomocné zvedaci lane tim smérem prostrdit a bylo by 1lépe,
kGyby byla pripevnéna k rukojetim nositek p¥ipravenych k
predéni tahac{ skupin& p¥i dosaZeni vrcholu Sachty.
Vodici lano,pouZité zespodu, musi byt wpevnino na atPed
¢els nositek, aby pomdhalo udriovat pacienta od stén a zabré-
nilo oté&leni noesftek PPipovnénim Xk nohdém nositek se to
L TnecdokédZe.
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/ £/ Stirbiny

Lidé ndkdy sestupuji do velmi zkych 8t&rbin nebo
puklin = uvéznou, neschopni dostat se ven vlastnim dsilim.
Sestup je snadny, tiha poméhé a neni tiebe Y4dndhc dsili,
vyetup je odlidny. Je zzpotTFebi velkd svelovd némahe 2 silc
k pfckonéni e1ly p¥itazlivesti. Svaly se napinaji, Jjsou-1li
nanéhday o potdebuji vice kyeliku, aby se jim zdatné ji pra-
covalo, dychéni je zvyscno a hrud zebird vice prostoru.
V¥sledkem je, Ze &im tvrd&ji 1idé usiluji, aby si vynutili
cestu nahoru, tim rychleji uvéznou. Tojemstvim uniku je,
pokusit s ¢ o relsxaci, udriet klid a nezépasit. M¥nozi
Jeskyné¥i se dokd%{ vyprostit sami. Neni-1i tomu tok, Je
t¥cba s prfhodou zachdzet wéZn& =z obezfetnd. JestliiZe ob&t
pozbode védomi strachem, vylerpénim, chladem nebo znelidté-
nim 2trosféry dole v jam&, Jjeji nadéje no zotaveni jsou.ma-
14. Zachrénce musi ncjprve mluvit % obdti chladnokrevng,
k¥lidnym = soustPedényn hlesem, dodat Jji odvahy, pPimé&t Ji
E relaxaci a udinit si pfehled o situsci. Zeela &asto ji
miie byt potiZ "rozmluvena". Bezprostiedni formou pomoci
Jje spustit postiZendmu lano se smyfkou n2 lkonci, .uvést ho
¢o téhoZ relaxovendho stavu joko kdyZ sestupoval, aby tak
zobiral mind prostoru. Mé si stoupnout do smyéky lono 2
réloxcvet se. To, Ze svou véku p¥conaese na nohu ve timenu
lzn2 umoZni mu uveolnit napé&t{i horni Césti t&la. Je noiné
ko tokto zdvihnout, ed%oliv obvykle treni jeho Zatd o ské
lu bude ptrilid velkd, oé20liv bude schopen ohnout kolena,
sniZ by d4le klouzal doll. K@y% to u&ini, mé&lo by se po-
vytéhnout leno pckud lze - o n&kolik paled /obr.l7&/.
Uvéznuvdi osoba palt nepne nohy, jeZ jsou nejsilngj&imi ddy
tela, aby wvytladila svou uvolnéneu horni polovinu nahoru
0 nékolik palcd. Proces s€ opakuje op&t a op&t, 2% je po. -
gtiZené osobn volnéd. Tato technikn.se nedd provédét s
elastickym lenem /napi. nylon/. To, co se nenatshuje je
lepS{, jako délky drit&ndého dvezku, drétdny Zeb¥ — je-1i
prostor nebo pletené terylenové lanc, Zéchranné lano, uvé
zand kolem pneu trodiénim zpt$obem, je bez uwiitku. Téhnout
tvrdd za t-kcvd lano je velmi bolestivd a vyhrne 3aty,
Cin¥ se stéZuje situoce. Smydka nz konei lana spuéténé'tak,
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5i obs¥ mb¥e uchopit rukema je ¥asto dspEdné v mirnjch
adech. Zachrénci si mohou zejistit jednoduchou mecha-
kou vyhodu v néjaké metod? podpory za pouZfiti karabinové
dky /obr.17b/.

Eékdy se zachyti éat jeskynére ncbo p4s nc vyin&leich
sﬁicich dold na zpicob ozubeni a to miZe zmoPit vedkéré

sy o hladké vytaZeni. M&1 by se pouZit estry ndZ% ncbo
ky, aby se od¥izlo Satstvo. Zcela gasto to whie uvédznuv-
glovdk provést sém. Ob&as byl pouZit tuk, aby poaohl

1it n&koho z velmi tésné situace.

Prevence je vidy lep8i ne¥ 1é&cni. Jeskynd¥ neméd nikdy
it pf{l1i% mnoho nebo pytlovité Satstvo, kdyZ sestupuje
*ﬁzkych trhlin. Je 1l4pe zalinoti sc¢ smydkou provazu kolem
nd nohy a pamatovst, Ze karbidové lampy mohou ovlivait

mosféru v omezeném prostoru.

g / Ponory a2 ting

- Se vzristem potapddské Jjeskynni Zinnosti budou pravdé-
sdobng obvyklej3{ dspdiné zéchrany porandnych jeskynéra

yto prclkdiky. Krétké tdn€ ncbo “"ponory"™ mohou byt

- "yvoln&"y bes dychacich pfistrojl. Vznikd velky

g 1idmi, %teP{ jeou v bezvédomi, kde jc zahrnute

. forme 1iplného ponoleni. Krétké ponofeni bezvédomého,

a nékolik ¥terin, ho tém&¥ jist& utopi..Pro delsi tiné&
utné dychac{ vystroj jak pro zachrénce, tak pro pacien-
Jen zkuZeni. jeskynni potapd¥i by m&li byt bréni na zd -
v tinich, v kterdmZto pripadd bude zachovéna vedkersd
&lni technika o bezpednostni opatPeni pro potépéni.
Standortni zéchranné vybnva pro pacients je univerzédl-
izeni Normolair s plochym pr8zorem oblidejové.masky
2.930/1/, Normalair reguldtor spotbeby /C.900/,.specidl-
- d8lka vysokotloké hadice, soupravs m&¥idla tlaku, za¥f-
i &norkl a lahev se stlafenym vzduchem. Vzduchovd lahev
alair o 40 kubickyeh stopdeh /1 160 de/ Jje upravena

~aby ge hodile k ostatnit vbevé ‘Pro“n&kteréd velmi tésné
mﬁée byt obgemné a misto ni lzb DouLit ]fhcv "“ﬂdpolé




stendnrini vystrojf{ Normalolr.

Plné oblidejové mesl r mé trubici nebo tunel kealem
dokola uvnit¥ wasky, kterd jo naplnfas vodou 2 tvori podud-
ku nobo t3 snéni opr ti tvéri. Proto se hodi ne k-ily typ
nebo tvar tvéPe, victnd vousotych. Neni zde roubllk, kterd
by ec vuecl zakjusnout mebs érict, t-“ie ji lze pouift u
hezvidomych nebo u 1idi, kto¥i s¢ nikdy pPedtinm ne otépt-
1i, Sefizeni regulétoru spotfeby nn masce preménuje vzduch
z véleceo 1800 libréchk no &tveredni pzlec / 126,54 kﬁ/cmp/
na b&iny tlek pomoci sikldpéci chlopné. V nouzl se ad ovld-
dat rutn& zvendi, oby se ofistila wmaska od vodly.

Zad¥izeni 3norkl, vybavend dvojcestnym kanglem o za-—
iroubovoné v lici masky urmo¥nuje pacientovi dychat volny
yzduch, zotimeco se chysté p¥ietroj a d&laji se pripravy
pro piekonédni tn&. To BetF{ Zivotedérny vzduchk v 1éhvi pro
pouZit{ za.skutedndho ponofeni. Ke kontrole, kolik vzduchu
je v 14hvi, je zapottebi tlakoméru.

Mo’ini zechrénci v t%nichk se musi sezndmiti s touto
145tn{ vyctrojfl a musi mit vyevik o praxi v jejim uii-
véni v bezpetné situaci zz  zkuSendho Cozoru. Je to pravié-

podobné nejtechnidtéjsi 2 nejrisit&niné j&{ z celé zéchra-
néfské techniky a Jjako takovéd potPfebuje nejvétdi dovednost
a zrulnost.

Usporédéni dychaciho pP¥istroje je v zéklndé totdéi,
af ji¥ se pou¥ije St.Johnovy nosné plachty nebo N.R. nosi-
tek &1 ne /obr.l8/. Vystrcj se dopraovuje do jeekvnd ve va-
cich # plachtoviny nebo ve specidlné urlenych kontc jnerech,
smontovand r podrobend zkeouikién vysokdého a nizkdho t1-u.
Upewnéni macky na prcienta je rozhodujicd a vyZaduje velké
péte. BEéhem této Cinnosti dychéd pacient Bnorklem. Kdy® Jje
vée smontovéno, kohoutek #norklu se uzavie o pacient pou-
Zivé vzduchu 2 vélce. M&le by se provést jedmo ¢i dvé
krétks zkusmé ponofeni pacientn ke kontrole, Ze je v3e
v potédima o FAdné praeunje. s toké Ze bylo mpouZito dosti
olova, cby se nobylo neutrdlni.vzné¥eci eilyy Tluctostdnné
lovéng trubky o 6 peleich /15,24 cm/ délky p¥ivézond na
krétké d41ky nylonové &idry jsou snadnd ¥ ovléaéni a X

zajidténi. JestliZe je pacient v negprenovém zéchronndm
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b{r% sapgti‘ebi a¥ 27 -36 kg zétéZe. Je-1li pacient
21, miZe s nim byt poti% pri menévrovéni pod
e byt zachycen stropem nad.tinf. Norméln&
pov&dni za paciente dva 1idé, na kaZdém konci
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_ Vétdine zéchrannych skupin si pfipravila plény pro
to, jak by se m&lo jednat p¥i nehodéch, vEetné povodni
% jeskynich ve své vlastni oblasti. Mnoho zé4leZf na roz-
méru, umistdni a typu jeskyn& a zplsobilosti &1 jiného
odvedeni toku. VBcchna zéchrennéd druZstve udriuji zdsobu
pytlt s piskem a.ndstrojh ke kopéni a majf stélou dohodu
‘s mistninmi y¥ady,aby Jje doplnily v pripad® naléhavé po-
ticby. Udrfuje se tak$ spojeni s mistni poZdrni sluZbou
se zifctelen no pumpy. NEkterd druZfstve si mohou vyZédat
pouZit{ ponornych elcktrickyeh pump pro &innost v zapla-
venych dsecich jeskyn&. Obecné Fefeno: hrozeni, hloubeni
a pumpovéni jsou jediné prost¥edky k odvrédceni vody
z jeskyni.

V Servnu roku 1967 bylo zatopenoc 6 Jjeskynéid povod-
ﬁﬁtﬁmi vodawi v Mossdalskych Jecskynich v Yorkshiru. Byly
nasazeny ohromné rypaci stroje, a2by pomohly tuctim zachrén-
- off vybudovat masivni hréz a vyhlouBit hluboky, 100 yardd
X / 91,43 m/ dlouhy p¥ikop, aby se odvrétil moeny tok. P¥i

témZc poltusu o zdchranu pouZila poZdrni sluZba soudasnd
Etyriadvacet pump, kaZdd o vikonu 320 gallont /1454,7 1/
28 minutu.

]

Je to vidy smutany, ncuteéenj dkoel pro zé&chranny
; perescnédl, Kdykoliv je to moZné, m&li by byti evakuovéni
v8ickni &lenové ze skupiny zahynuvdiho. Je nepravidépodob-—
né, %¢ by mohli n&jak pomoci a2 m&li by byti uSct¥eni
jekéhokoliv dael¥ilc vzrudeni. Nehled® k tomu, Ze se sami
ﬁﬁhou stéti prit&Zi pro to, Ze se miZe dostavit Jok a zér-
mutek. \
Vedouci maji dohlidnout na viechny mladé &leny zé-—
chranné skupiny, ktc?i se¢ snad p¥edtim nestietli s takovym
‘druhem vkolu. Nikdo Zivy -meemi riskovat Zivot na %édny
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zpisob, aby se vyprostila mrtvola. Ja2sné a logické mySleni
muei prevlédnout nad sentimentéln& nebo citove poéloZiecny=—-
mi skcemi, které by snad mohly déle ohroZovat Zivot.

i ! Zkudend j81{ a zralej¥i zochrinci by wgli p¥ipravit télo
ff , pro doprava svdzénim kotniki a nohou dokromady, umistit
3 | ruce 80 kapes ® upcvnit.pa¥fc k bol®m t&la 3nfirau ncbo

L | trojihelnikovym obvazem, pokrytim hlavy pulovrem s dlouhy-

[ ‘ mi rukdvy, brasnou nebo pytlem a moZno-1i dplnym zabalec-

nim t8la do plachtoviny. Tekto provésti tuto prdci Je

citov® rnohem snoz¥i, pro primérnou oscbu. Net¥e ' ba Fikat,

Zec neni nutné pouZit ndjokych specidlnich nosftek, ledaZe

by to pomgéhalo., Je obvykle mazdf dopravovat téle

& Jeskynnimi chodbami = p#i Splhéng po Zeb¥i nohama napted.
2olicie by méla byt informovénn ockamZitsd, jokmilc se pri-

- hodilo neBtisti.
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Cenny vyevik o zkudcnost v technice zéchrany lze
ziskat no povrchu. Napi¥. stary lom nebo dtes je idedlnim
nictem k vy zkouSeni piedstav o zdvikhéni paacicntf Splhé-
nim po Zeb i. Nizké stoly a zaparkované€ suts vytvédreji
dobré "plazivky". Doprava bedny na jeden zétah'c,e {len!
vzhi ru Pelidtdm~horské bystf:"f Tk d SEEan/ o O 5
dobré, povdechné covlédédni nositet.. .c¢. "%Ze kazdy vidét a
slyB8ets: dobré vyukovéd situace, daleko lepdi neZ pcidtelnd
vyevik dole ve tmavé Jjdnd, kxde vice ne? polovins 1idf ne-
pezné, co se d&je. Prakticky vyecvik se méd dit pod zemi o
& byti co moZno nejrealisti¢tdjdf a d4ti dobré zvyklosti
prc vedeuci 1 pro druistva, jekoZ i provérit povrchovou
i podzemni orgenizaci. Zvolené jeskyn® by mély byt shodné
8 pifirozenym opot¥ebovdnim zéchranné vystroje.

Toto kepitola. pojedndvaln o zékisdnich faktoch Jeskyn~
4 niho zéchrond¥stvi, »&kuliv neustidlec prichédzeji nejnove jid
by . nédpndy, o nékterd se ocsv8dCuji jako ddelné. Vedkerd popso-
- né technika byla skutedng vyzkouSena o provétens ve.sku-
tednyeh nebo cvidénych zéchraondch, ZkuSenost ukézola, Ze




'ﬂmbhé "tretky" ncpracuji v podwinkéch zéchrany a Ze kompli-
kﬁvnﬂj pFistroj se normiln& nedost-he vk pacientovi v obtiZ-
qﬁm nebo vzédlenych Jjeskynich, Popsané techniky 'sou prote
‘znloZeny no kaidodennim pouZivéni, nao obvyklém jeskynd¥ském
nétadi. Uspsch zéchrany zdvisi zna&né& na lideské silc a
|dnnhﬂp1nosti zachréncld nejbliZsich pacientovi, zvl£3té n=
tvrdych o prisngch systimech.
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3 anglickéhe erigindlu MANUAL OF CAVING TECHNIQUES, vydaného
nakladatelstvim Reutledge a Kegan Peul v Londyné& v r. 1969
gﬁalo ‘il dr. JiF{ Urban. Ilustrace piekreslil Huge Havel.




