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/ £/ Stirbiny

Lidé ndkdy sestupuji do velmi zkych 8t&rbin nebo
puklin = uvéznou, neschopni dostat se ven vlastnim dsilim.
Sestup je snadny, tiha poméhé a neni tiebe Y4dndhc dsili,
vyetup je odlidny. Je zzpotTFebi velkd svelovd némahe 2 silc
k pfckonéni e1ly p¥itazlivesti. Svaly se napinaji, Jjsou-1li
nanéhday o potdebuji vice kyeliku, aby se jim zdatné ji pra-
covalo, dychéni je zvyscno a hrud zebird vice prostoru.
V¥sledkem je, Ze &im tvrd&ji 1idé usiluji, aby si vynutili
cestu nahoru, tim rychleji uvéznou. Tojemstvim uniku je,
pokusit s ¢ o relsxaci, udriet klid a nezépasit. M¥nozi
Jeskyné¥i se dokd%{ vyprostit sami. Neni-1i tomu tok, Je
t¥cba s prfhodou zachdzet wéZn& =z obezfetnd. JestliiZe ob&t
pozbode védomi strachem, vylerpénim, chladem nebo znelidté-
nim 2trosféry dole v jam&, Jjeji nadéje no zotaveni jsou.ma-
14. Zachrénce musi ncjprve mluvit % obdti chladnokrevng,
k¥lidnym = soustPedényn hlesem, dodat Jji odvahy, pPimé&t Ji
E relaxaci a udinit si pfehled o situsci. Zeela &asto ji
miie byt potiZ "rozmluvena". Bezprostiedni formou pomoci
Jje spustit postiZendmu lano se smyfkou n2 lkonci, .uvést ho
¢o téhoZ relaxovendho stavu joko kdyZ sestupoval, aby tak
zobiral mind prostoru. Mé si stoupnout do smyéky lono 2
réloxcvet se. To, Ze svou véku p¥conaese na nohu ve timenu
lzn2 umoZni mu uveolnit napé&t{i horni Césti t&la. Je noiné
ko tokto zdvihnout, ed%oliv obvykle treni jeho Zatd o ské
lu bude ptrilid velkd, oé20liv bude schopen ohnout kolena,
sniZ by d4le klouzal doll. K@y% to u&ini, mé&lo by se po-
vytéhnout leno pckud lze - o n&kolik paled /obr.l7&/.
Uvéznuvdi osoba palt nepne nohy, jeZ jsou nejsilngj&imi ddy
tela, aby wvytladila svou uvolnéneu horni polovinu nahoru
0 nékolik palcd. Proces s€ opakuje op&t a op&t, 2% je po. -
gtiZené osobn volnéd. Tato technikn.se nedd provédét s
elastickym lenem /napi. nylon/. To, co se nenatshuje je
lepS{, jako délky drit&ndého dvezku, drétdny Zeb¥ — je-1i
prostor nebo pletené terylenové lanc, Zéchranné lano, uvé
zand kolem pneu trodiénim zpt$obem, je bez uwiitku. Téhnout
tvrdd za t-kcvd lano je velmi bolestivd a vyhrne 3aty,
Cin¥ se stéZuje situoce. Smydka nz konei lana spuéténé'tak,
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5i obs¥ mb¥e uchopit rukema je ¥asto dspEdné v mirnjch
adech. Zachrénci si mohou zejistit jednoduchou mecha-
kou vyhodu v néjaké metod? podpory za pouZfiti karabinové
dky /obr.17b/.

Eékdy se zachyti éat jeskynére ncbo p4s nc vyin&leich
sﬁicich dold na zpicob ozubeni a to miZe zmoPit vedkéré

sy o hladké vytaZeni. M&1 by se pouZit estry ndZ% ncbo
ky, aby se od¥izlo Satstvo. Zcela gasto to whie uvédznuv-
glovdk provést sém. Ob&as byl pouZit tuk, aby poaohl

1it n&koho z velmi tésné situace.

Prevence je vidy lep8i ne¥ 1é&cni. Jeskynd¥ neméd nikdy
it pf{l1i% mnoho nebo pytlovité Satstvo, kdyZ sestupuje
*ﬁzkych trhlin. Je 1l4pe zalinoti sc¢ smydkou provazu kolem
nd nohy a pamatovst, Ze karbidové lampy mohou ovlivait

mosféru v omezeném prostoru.

g / Ponory a2 ting

- Se vzristem potapddské Jjeskynni Zinnosti budou pravdé-
sdobng obvyklej3{ dspdiné zéchrany porandnych jeskynéra

yto prclkdiky. Krétké tdn€ ncbo “"ponory"™ mohou byt

- "yvoln&"y bes dychacich pfistrojl. Vznikd velky

g 1idmi, %teP{ jeou v bezvédomi, kde jc zahrnute

. forme 1iplného ponoleni. Krétké ponofeni bezvédomého,

a nékolik ¥terin, ho tém&¥ jist& utopi..Pro delsi tiné&
utné dychac{ vystroj jak pro zachrénce, tak pro pacien-
Jen zkuZeni. jeskynni potapd¥i by m&li byt bréni na zd -
v tinich, v kterdmZto pripadd bude zachovéna vedkersd
&lni technika o bezpednostni opatPeni pro potépéni.
Standortni zéchranné vybnva pro pacients je univerzédl-
izeni Normolair s plochym pr8zorem oblidejové.masky
2.930/1/, Normalair reguldtor spotbeby /C.900/,.specidl-
- d8lka vysokotloké hadice, soupravs m&¥idla tlaku, za¥f-
i &norkl a lahev se stlafenym vzduchem. Vzduchovd lahev
alair o 40 kubickyeh stopdeh /1 160 de/ Jje upravena

~aby ge hodile k ostatnit vbevé ‘Pro“n&kteréd velmi tésné
mﬁée byt obgemné a misto ni lzb DouLit ]fhcv "“ﬂdpolé




stendnrini vystrojf{ Normalolr.

Plné oblidejové mesl r mé trubici nebo tunel kealem
dokola uvnit¥ wasky, kterd jo naplnfas vodou 2 tvori podud-
ku nobo t3 snéni opr ti tvéri. Proto se hodi ne k-ily typ
nebo tvar tvéPe, victnd vousotych. Neni zde roubllk, kterd
by ec vuecl zakjusnout mebs érict, t-“ie ji lze pouift u
hezvidomych nebo u 1idi, kto¥i s¢ nikdy pPedtinm ne otépt-
1i, Sefizeni regulétoru spotfeby nn masce preménuje vzduch
z véleceo 1800 libréchk no &tveredni pzlec / 126,54 kﬁ/cmp/
na b&iny tlek pomoci sikldpéci chlopné. V nouzl se ad ovld-
dat rutn& zvendi, oby se ofistila wmaska od vodly.

Zad¥izeni 3norkl, vybavend dvojcestnym kanglem o za-—
iroubovoné v lici masky urmo¥nuje pacientovi dychat volny
yzduch, zotimeco se chysté p¥ietroj a d&laji se pripravy
pro piekonédni tn&. To BetF{ Zivotedérny vzduchk v 1éhvi pro
pouZit{ za.skutedndho ponofeni. Ke kontrole, kolik vzduchu
je v 14hvi, je zapottebi tlakoméru.

Mo’ini zechrénci v t%nichk se musi sezndmiti s touto
145tn{ vyctrojfl a musi mit vyevik o praxi v jejim uii-
véni v bezpetné situaci zz  zkuSendho Cozoru. Je to pravié-

podobné nejtechnidtéjsi 2 nejrisit&niné j&{ z celé zéchra-
néfské techniky a Jjako takovéd potPfebuje nejvétdi dovednost
a zrulnost.

Usporédéni dychaciho pP¥istroje je v zéklndé totdéi,
af ji¥ se pou¥ije St.Johnovy nosné plachty nebo N.R. nosi-
tek &1 ne /obr.l8/. Vystrcj se dopraovuje do jeekvnd ve va-
cich # plachtoviny nebo ve specidlné urlenych kontc jnerech,
smontovand r podrobend zkeouikién vysokdého a nizkdho t1-u.
Upewnéni macky na prcienta je rozhodujicd a vyZaduje velké
péte. BEéhem této Cinnosti dychéd pacient Bnorklem. Kdy® Jje
vée smontovéno, kohoutek #norklu se uzavie o pacient pou-
Zivé vzduchu 2 vélce. M&le by se provést jedmo ¢i dvé
krétks zkusmé ponofeni pacientn ke kontrole, Ze je v3e
v potédima o FAdné praeunje. s toké Ze bylo mpouZito dosti
olova, cby se nobylo neutrdlni.vzné¥eci eilyy Tluctostdnné
lovéng trubky o 6 peleich /15,24 cm/ délky p¥ivézond na
krétké d41ky nylonové &idry jsou snadnd ¥ ovléaéni a X

zajidténi. JestliZe je pacient v negprenovém zéchronndm
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b{r% sapgti‘ebi a¥ 27 -36 kg zétéZe. Je-1li pacient
21, miZe s nim byt poti% pri menévrovéni pod
e byt zachycen stropem nad.tinf. Norméln&
pov&dni za paciente dva 1idé, na kaZdém konci
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_ Vétdine zéchrannych skupin si pfipravila plény pro
to, jak by se m&lo jednat p¥i nehodéch, vEetné povodni
% jeskynich ve své vlastni oblasti. Mnoho zé4leZf na roz-
méru, umistdni a typu jeskyn& a zplsobilosti &1 jiného
odvedeni toku. VBcchna zéchrennéd druZstve udriuji zdsobu
pytlt s piskem a.ndstrojh ke kopéni a majf stélou dohodu
‘s mistninmi y¥ady,aby Jje doplnily v pripad® naléhavé po-
ticby. Udrfuje se tak$ spojeni s mistni poZdrni sluZbou
se zifctelen no pumpy. NEkterd druZfstve si mohou vyZédat
pouZit{ ponornych elcktrickyeh pump pro &innost v zapla-
venych dsecich jeskyn&. Obecné Fefeno: hrozeni, hloubeni
a pumpovéni jsou jediné prost¥edky k odvrédceni vody
z jeskyni.

V Servnu roku 1967 bylo zatopenoc 6 Jjeskynéid povod-
ﬁﬁtﬁmi vodawi v Mossdalskych Jecskynich v Yorkshiru. Byly
nasazeny ohromné rypaci stroje, a2by pomohly tuctim zachrén-
- off vybudovat masivni hréz a vyhlouBit hluboky, 100 yardd
X / 91,43 m/ dlouhy p¥ikop, aby se odvrétil moeny tok. P¥i

témZc poltusu o zdchranu pouZila poZdrni sluZba soudasnd
Etyriadvacet pump, kaZdd o vikonu 320 gallont /1454,7 1/
28 minutu.

]

Je to vidy smutany, ncuteéenj dkoel pro zé&chranny
; perescnédl, Kdykoliv je to moZné, m&li by byti evakuovéni
v8ickni &lenové ze skupiny zahynuvdiho. Je nepravidépodob-—
né, %¢ by mohli n&jak pomoci a2 m&li by byti uSct¥eni
jekéhokoliv dael¥ilc vzrudeni. Nehled® k tomu, Ze se sami
ﬁﬁhou stéti prit&Zi pro to, Ze se miZe dostavit Jok a zér-
mutek. \
Vedouci maji dohlidnout na viechny mladé &leny zé-—
chranné skupiny, ktc?i se¢ snad p¥edtim nestietli s takovym
‘druhem vkolu. Nikdo Zivy -meemi riskovat Zivot na %édny




zpisob, aby se vyprostila mrtvola. Ja2sné a logické mySleni
muei prevlédnout nad sentimentéln& nebo citove poéloZiecny=—-
mi skcemi, které by snad mohly déle ohroZovat Zivot.

i ! Zkudend j81{ a zralej¥i zochrinci by wgli p¥ipravit télo
ff , pro doprava svdzénim kotniki a nohou dokromady, umistit
3 | ruce 80 kapes ® upcvnit.pa¥fc k bol®m t&la 3nfirau ncbo

L | trojihelnikovym obvazem, pokrytim hlavy pulovrem s dlouhy-

[ ‘ mi rukdvy, brasnou nebo pytlem a moZno-1i dplnym zabalec-

nim t8la do plachtoviny. Tekto provésti tuto prdci Je

citov® rnohem snoz¥i, pro primérnou oscbu. Net¥e ' ba Fikat,

Zec neni nutné pouZit ndjokych specidlnich nosftek, ledaZe

by to pomgéhalo., Je obvykle mazdf dopravovat téle

& Jeskynnimi chodbami = p#i Splhéng po Zeb¥i nohama napted.
2olicie by méla byt informovénn ockamZitsd, jokmilc se pri-

- hodilo neBtisti.
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Cenny vyevik o zkudcnost v technice zéchrany lze
ziskat no povrchu. Napi¥. stary lom nebo dtes je idedlnim
nictem k vy zkouSeni piedstav o zdvikhéni paacicntf Splhé-
nim po Zeb i. Nizké stoly a zaparkované€ suts vytvédreji
dobré "plazivky". Doprava bedny na jeden zétah'c,e {len!
vzhi ru Pelidtdm~horské bystf:"f Tk d SEEan/ o O 5
dobré, povdechné covlédédni nositet.. .c¢. "%Ze kazdy vidét a
slyB8ets: dobré vyukovéd situace, daleko lepdi neZ pcidtelnd
vyevik dole ve tmavé Jjdnd, kxde vice ne? polovins 1idf ne-
pezné, co se d&je. Prakticky vyecvik se méd dit pod zemi o
& byti co moZno nejrealisti¢tdjdf a d4ti dobré zvyklosti
prc vedeuci 1 pro druistva, jekoZ i provérit povrchovou
i podzemni orgenizaci. Zvolené jeskyn® by mély byt shodné
8 pifirozenym opot¥ebovdnim zéchranné vystroje.

Toto kepitola. pojedndvaln o zékisdnich faktoch Jeskyn~
4 niho zéchrond¥stvi, »&kuliv neustidlec prichédzeji nejnove jid
by . nédpndy, o nékterd se ocsv8dCuji jako ddelné. Vedkerd popso-
- né technika byla skutedng vyzkouSena o provétens ve.sku-
tednyeh nebo cvidénych zéchraondch, ZkuSenost ukézola, Ze




'ﬂmbhé "tretky" ncpracuji v podwinkéch zéchrany a Ze kompli-
kﬁvnﬂj pFistroj se normiln& nedost-he vk pacientovi v obtiZ-
qﬁm nebo vzédlenych Jjeskynich, Popsané techniky 'sou prote
‘znloZeny no kaidodennim pouZivéni, nao obvyklém jeskynd¥ském
nétadi. Uspsch zéchrany zdvisi zna&né& na lideské silc a
|dnnhﬂp1nosti zachréncld nejbliZsich pacientovi, zvl£3té n=
tvrdych o prisngch systimech.
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3 anglickéhe erigindlu MANUAL OF CAVING TECHNIQUES, vydaného
nakladatelstvim Reutledge a Kegan Peul v Londyné& v r. 1969
gﬁalo ‘il dr. JiF{ Urban. Ilustrace piekreslil Huge Havel.




