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~ jeskynim severní Dobrudie "patfi s výhradbmi i~~ ~lá 

jeskyňkdv blízkosti kiášt~r ~ Cilic- ~ ere, mezi Tulceou 

a Niculitelew, ve východních v ýb ~žcich di_~~sovjch 

Ni cul i c elských vrchň. Tato je ~ky~k~ byl u 6dhjn~ pOUZ1­

vám.. ~:l.n :: ný l,d ....n i chy .; r-oz j í.m én í a pou t.n í ca se v ní scho­

v~vli pfcd nepohodou. 

Jeskyně. které jsme zde uvedli, nejsou dplným vjčteo. 

System&tičtéj~í výzku~ ve spolu~rici hl~vně se stfeťi­

sky circheologick6ho VYZku8u v Tulči a ~onst ~nci jistě 

pfinese poznáni dblšich. S~oleěnou vlastností velké čá­

stit~chto jeskyní je j dk jsme již uvedli, jejich Echco­

logickj význnm, který z nich činí objekty vy~oce z oji­

m~vé, i když ~o stránce speleolo~ické n ,kdy větší 2~­

j Í1118vost po s t.r ád a j f , 

Vl~dimír Stá t k a 

~r~sová sekce TISU, Svazu pro 

ochr~nu pfírodya krbjiny, Praha 
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Y~~~j_~§!~~!? ~ ~t.:. 
N'od 15 lety s e začal o nahraz ova t pou v ám atarých a t ěžkýchž í 

~ébří ků novÝ Bi , S lanky o průmě ru J mm a vóze 1,5 kp/lO m.
 
Fejnověj{;í žebří ky ma j í l anka z ti tanu o průměru 1,98 m a vá­

ží jen O,~20 kp/ 10 D.
 
V pos l edních l et ech z a č a ly ž ebříky nahraz~vat lana. ~listo
 
ae st.upov áru po ž ebří ku s j i št ěním s e slaĎu j e pomocí s l ařlOvacích
 
brzd se samo j.i t ě rrf rn , ke kt er ému s e pou ž í v á mí e t.e pr'us í ků
š 

mccharri ckých au t.r-b'l r -karrtů t y pu ZEDEL , SCHUNT, JUl'!.:AR, GIB8S,
 
GIBBON atd.
 
V r oc e 19G8 byl v USA vypr-a c ován nový systém s estupľJ a výstupů
 

vý hradně po lanech. Ro z ší ř il s e masově a prakt icky vy řad.i L
 
ž ebříky z pou~íyúní. Zkuš enosti s touto nnvou techni kou umož­

nily zdolat i vlké mexické studr~, jak~ na pře El s~tano /400 ml.
 
Při pr-už í vánf této metody j e s estup velmi r ychlý A. peměr'n ě
 

lehk,ý, 'al e ncv ě založené s kup iny bez dostat e čných z ku š enes t.f
 
častn vysUlpují a ~dstr~jují pr opa s t i zoufalým způsobem a č a st s
 
p0rušuj í znkladní zá sady bezpečn~sti.
 
N'ípadné úrazy j s ou nu t ným zl ID , provázejíc ím n8stup nové tech­

niky, ~t er8 al e j ediná umo žňuj e malým s kupi nám zdolévat velké
 
propas t i. Ve Fr ancii s e pou žívá na cmez errí úraz ů při s es tu pech
 
slan0 v ~ní dvo jitým n ebo j edn~ duchým slaňov 6tkem a samo j i štění
 
Schuntem na obou l anech.
 
Z~;Cjrann[~ služba j iž t ed. musí počí tat s tím, ž e bude
 
zachraň)vat j e skyn8ř e nejen s obyč e j~ÝIDi zraněními způsobenými
 
sklouznutí m nebo t y , kt eří zů s ta li pod z emí pro nedo~tatek
 
světla, al e i lidi s vóžnými zran ěními z V G1~;ch hloubek.
 
Lze předpokl á dat, že záchranná ~kc e můž e probíhat i v úplně
 
ods tro j onó propasti. Pr o t.y t o případy musí být z ác nr-anná skupi­

na řádn ě vybavená .
 

~~~~f~~~§_!~~~~~~~
 
Spoj ené státy: Autoblo kant /čelist/ na hrudi, další autoblnkant
 
na l evé noz e a tř e tí u pravého ke l ena , spojený s ~po d idlem třme­

nem a udržovaný v p 0 1~z e nad ko l en em el a s t i ckým po~k em. Tento
 
au t.o bLr-kan t j e spo j en s osr-bnfm postrojem tenkým lankem. 'I'a t o
 
metoda dovolu j e vystupovat ve v er-t.i kó Lnf poloz e bez namáhání
 
rukou.
 
Itálio: llrudnf autnblokant a dr uhý nad nim, spo j ený s chodidlem
 
porno c í t.řn enu • Ve f' áz i. vý stupu t.v cřI třm en s Lanem úhel 451'),
 
takže je nutné vynakl ádat J.1.5x větší sílu, než jabl je potřebn6.
 
na překonání. vlastní váhy . ~o 1nha těla z6rověň nutí ruce, aby
 
pomáha.Iy n(' hám.,
 
Tabulka časů, dosa~ených j ednotlivými způsoby /USAI:::..
 

l ana: ž ebří ky : hloubka: 
8 minut 5 minut 60 metrú 

20 mi nu t 1J minut 120 metrů 
.... , , Q 1<-1P_~~~!~§~~_P 9~~~~~~ 

Ve SpO iený ch s t.é t ech se p-iuž.í va j.í lana s velkým prům ěrem 
111 - 12 mml a nf zkou pr' ůt.a žn os t.f /5-10%1 opr- o t.i. horolezeckým 
la nům / 45- 50%/ . 1 když j sou l ana za t.ě žov án a staticky, př ec e s e 
v mí s t ech s t yku se skalou p~dklá d ají kusy tkaniny aby nedošlo 
k př ed ř err í • Typy používaných lan: 

Q~~~_ 1~~2~ Ny l.cnové lano bez ochranného op.Letu , 3 nosnosti 
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~ 500 kp a p r-ůt a žn e s t.f 4%. 
B'Iue wat t el' : Nyl enové lano urč ené prs s peleologi i s ochr-ann ým 

)p le te m-a-ňi z~ou průta žnos tí. 
;?~ ~! p~~~..:. Nylonové lano s nízkou e la sti čn e s tí , málo používané. 

Vl zní prů tažnos t 5~ znamená p ři za t í žení 80 kp pr'odI eu ž enf lana
 
8 1,1%. Při průtažn8s ti 45% j o t~ při uv edeném s tatickém zatí že­

1í asi l ',-lO%.
 
Podl e pozorování GSB na s t a t ickém dynameme t r u s e zatí žení l ana
 
při výstupu m ění v pozmezí 0-150 kp na eles t i ckém lan ě a 0-200
 
kp na lan ě neelastickém. Při pou ži t í že bří ků toto zatí žení
 
~~ lí s ~ mezi 0- 160 kp, chvílemi a ž 200 kp. Při slaňování b6Z
 
VEl kých zm ěn rychlosti na ela s t i ckém lan ě je zatí žení 0-150 kp.
 
Pokusy na neelastickém Lan ě n ebyly prováděny ale př edpokládá s e,
 
že za tř onf .je o mnoho vět ší.
ž 

' s kut uj mc rno ~ n. s t předření lana: Předpekládó'me- li 100 od místa 
lchycení lana v 100 metrů hluboké studněestrý skalní výstup ek, 
e který s e lano opí r á, můž em e vypočítat vel ikest os c i l ac i v da­
~ém bodě. Při uvažovaném zatíž8ní 0-200 kp bud.u kmity v místě 
Jot yku následující: 

prodloužení: 
lano neelastické: O - 1 ,7% O,17m 

oLas t i c ké : O - 12,-% 1 , 2 m 

IJ př í pa d ě , ž e s e l ano v he r ní čá s ti opírá o e ká Iu a tření a bse.r-, 
bu j e 70% zatížení, způs~bujícího prndloužení lana, bude rozsah 
scilaci v mí st ě opřeni deteku s e skaleu u l una neel~stickéh~ 

) , 05 m, u lana elastického 0,]6 m. Vystupujeme-li kr~ky dlouhý­
JO cm, vznikne v místě kde s e lano dotýká skGly 300 pětic ent i­

etrevých oscilací na neelastickém laně a 300 oscilací 36 centi ­
me t r ových na laně elastickém. Lano by se za těcht. PQdmí nek měl ~ 

předř i t . Podle zkušeností stačily J - 4 výstupy vzduchem ve stud­
ně hluboké 40 m, provedené po žeb říku, aby se r.ztrhlo upevněni 
ž ebří ku u sk~by, realizované úplně novým lanem Mamuth ~ ornm dél­
ky 1 8, 

O mn~ho duležitějši ne~ teoretické výpočty js.u oraktické zku­
enos t i Jan Mar c Ma t t l e t a z Centra Routier Speleo del Belgío, 

publ i kované v časopise Resur gcnc e v r. 1971. Uvódí, že z 360 m 
dl . ,uhého · I nového ledovcového l ana Mamuth bylo p~ několika­

měsí čním p~uží vání mechanických vý s tupových prostředků n eporu­
š cQý ch jen 120 m. Zbytek l ana m ěl na mnoha mist ech přeřezaný 
opl et v délc e J-4 cm. Duš e lana byla ovš em neperušená. Autor 
čl ánku nechápal příčinu až do okamžiku, kdy pozeroval zblízka 
výs t up svého kolegy. Zj i s ti l ! že kdy ž s e lano při výstupu opí­
rá o malý výstupek, dojde přl centimetrových kmitech ve lmi 
r ychl e k př eř ezání opletu, protože lano se při prodlužová~ 
sou ča sně mírně pootáČi. Zjvěr , kt erá Mattlet z t ěcht o noz oro­
vání vyvodil je, že lana elastickó se při oscilacích ~dírají 
v délc e 10-15 cm, zatímc~ lana n eelastické se na menši délc e 
J-4 cm rl'lzř ez ávají. Lana ze syntetických vláken devolují velké 
zat i žení, ale hlavně lana ne el a s t i cká .jseu velmi máI e ,,?d " ln6. 
na ~děr. neš ení navržené Belgičany spečívá v p~užití gum~vých 
hadic, upevněných na lano kovovými sv~rkami. Qvšem toto ř e ~ ení 
v sobě skrývá další nebezpečí: l ano s e totiž může p ři oscilacích 

ve styku s hadicí roz t avi t , Hrozí to hlavně II lan 
elasti c~ch . O tomto pr.oblému vša k není žÓW1ý konkrétní materi~ l. 
Je nutno vzít v úvahu~ že póhyb po laně nutí lano k velkému p oč­
tu kmi tů a t í m záreven k velkému od ěru. J e dobré s e ří dit při 

ou ž í v én í techniky "jen lano" zkušenostmi amerických .jeskyná ř- ů , 

j e j i chž pdče o l ano j e tak velká, že s s ebou nosí láhev vLdy - ,\ ' - -- . ~ -~ - ~ .'. L _ _"' _ ~ _." "-:"l __ 1....._ " _ .. _ ... 1.-- __ ...... ~ f*1C"O __ ............ "'.(
 



el ekt roni ckých te pl oměrů 
0, 5 m/s ec> do hLoubky 50 
zahř á l na 90° , zatím co 
Používání n ~ elas t i ckých 
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uknza l y , že při slaňování rych l~s tí 
m na suchém l aně se or i gi nální PETZL 

Petz l s ocel ov-ými kl adkami jen na 700C . 
l an je t aké neb e zp e č né tím , že n eodol á ­

vají nárazovému za t í žení . Mi mo to udnvaná ma xi mální průtažno s t
 
lana je pouz e ideál ní , protož e ve sku t e č no s t í, při náhl ých nár a ­

z ech chybí č as p třebriý. k t omu , aby s e pr odl ou žení m vláken
 
absf'l rboval a en ergie . Mus í me proto uvažov~t i ča s nutný na pr o­

dlou žení vl áken / t zv . us t á l ení lana/ a o tuto hodnotu zmenš i t
 
udóvanou pr~tažn0s t .
 
Zaj í mavý j e te~retický pr 0poČ t t s il, půs o bíc ích při použí vání
 
l ez ení p laně , u skut e čněný Adrian em Van i.riem v č a sr-pi.a e Grot t es c e ,
 
čí sl o JO z r . 197 J : 
Tě l esn , k t eré s e pohyquj e, má kinetic knu ener gii E~ 1/2 
j eh ~ zastavení j e potř ebné práce L=F.a,kde F j e brz ~ící 
a je dráha po kt er é sí la vů s o bí. 
Když uva žuj eme váhu j e slqnáře eo kp, rychlost slaň('vání 

mv2 a na 
s í l a, 

l m/ s ec 
a dráhu brz d ění 0,2m i 

E=L F.s=1/2 rnv2 

K to mu j e nu t né př ida t 

s uva ž váním prodlouženi, pa k pl a tí: 
2mvF:::-----::: 200 kp 

2s 
vlastní váhu j eskyňáře, takže c el ková sí l a 

pŮSbbící na lano j e 280 kp .
 
uynami cké zatí žení zá vi sí na kvadrá t ě rychl osti) t ato j e tedy
 
determinují cí m neb ez pe čný m j ev em při sla ňování pomoc í slaň ová t e k .
 
Když budeme uva žova t _ pád d ~ i deá lního neelas t i ckého lana , to


•-,. znamen á s prů tah em 0, 
bude -l,-.,--­v=~c gh , kde h 
síla bude: 2mgh 

F=-- - ­
s 

bude sí l a F:::mv2/s 8 rychlost volného pádu 
. ..:lélv 'd Z l "" I I ' J et ...8 pa u. .' toho vyp yva, ze c e .<:Ova 

-


Všímn ěm ě s i , že pr » krá t kou br zdn ou 
si l a F bl íží k nek onečnu . Kdy ž bude 
a d él ~nu l ana 1 , v t omto p~ í padě j e 
l ana delta 1 , pak pl a t í : 

h 

dr áhu blížíci se k nule s e 
p oměr r mezi vý ~ kou pádu h 
brz dící dr áha j en pr ůt ah 

1 
I '= - ~- F= 2rngr - - - - - - - ­

1	 delta 1 

Když předp o kládá m e, ž e prodl ~u ž ení l ana a síla, kterlli ho způso­.­ .	 bila jscu přímo úměrné, pak dostaneme: l =F. / a . l / , t edy 
2mCT r '.Jf'- - - - - r - "	 --- ­

•	 F=- - --- - = Jl 2rng - ,vó.ha j eskynáře P= Pol , g , F=l..r1 rF5 a	 2P -~ 

Z t oho j e j asné ~ že síla z p ůsob ená dvoumetrovým pádem j e rovná 
síle způsr-b en é jednome t r ov,ým pádem, když kef i cient prodl ouž eni 
l ana v druhém pří padě j e po l ovi ční. Pou ží vaná lana ' neelas t ická 
ma j í cca !J x menš í koef i c i en t prodlouž ení n ež lana b or~..L ez ec k á , 
<-J t.oho je z ř ejmé, že p ř- i, roz t r ženi l ana v místě př edření a ná ­
sl edujícím dvoumetrovém pádu do j de téměř urč i t ě k roz tr žení 
samojist í cí h0 aut obl okantu. 

•	 Je u ži t eč né uvést př ehl ed hodnot uvád ěných firmami a t ý ka j í cích 
se ma xá má.Lrrf h o zatí žení mechani ckých výstupových prost ř edků 
běžně p0užívaných: 

Typ: 

Blokant ZEDEL 
kladka DllESSLER 
SCHUNT lna j ednom lan ě/ 

l na dvou l anech/ 
GIBBS 
,JUMAR 
GI bBON 

Ma x . zat í žení: 

400 kp 
1 000 kp 

250 kp 
500 kp 
450 kp 
250 kp 
550 kp 
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Uvedené hodnoty js~u v souvísl.sti s předcházejícími závěry 
dosl~va otřesné, ~·.t.že celková no~n.st postreje jeskyňáře se 
r-ovná nosnosti nejslabšího článku výzbroje. Jedineu výjim.keu je 
kladka DllliSSLER. Používáni lan o nosnostl 2 500 kp je zbytečné, 
když používáme autobl.kanty o maximálnó nosnosti 400 kp. 
fi:imo to rnaximálni nosnost lana v praxi zeslabuji uzly. Příklad 
zmenšení nosnosti: 
Typ uzlu zmenšení n.snosti o 

r- drači smyčka 53% 
uzel vůdcevský /"krejčík"l 49% 
lodní uzel 60% 

, L 

Přes te, že nosnost auteblokantů je omezená, jeskyňáři je připo­
juji k úvazku dlouhými smyčkami nebe pomscf více karabin. Zapomí-· 
na.jf přitom na t e , že při pádu je au t eb.Lekant, zatížený až po hrani ­
ci své nesnesti. Nebezpečné je též peuživání auteblokantu bez 
karabiny s pojistkou, c.ž nyl. příčineu 4Ometrového pádu f~ancouz­
skéhe epeLeoLaga v jeskyni Bel-ret. 
V časopise SPELUNCA varují přld peužívéním 'au t oblo ka ntů na zablá­
cených lanech. Pozdní dovřeni blokantu ZEDEL bylo pří~in8u pádu 
a zranění. V tomto časopise se také Objevila zpráva, že některé 
skupiny vyměnily autoblokanty ZEDEL za značka SCfIDNT se samejiš­
tě~ím, kt€r~ jsou důvěryhodnější. 

Nedávno vznikla při ssr li talská speleologická společnosti komise 
pro jeskyĎářskou techniku, jejíž úlohou je vyvtnout normy pro 
jeskyňóřské technické pomůc~ a určit pevn.stni p~žnd~~ které 
tyto pr~středky musí 5plňovat. Zjistil. se, že tzv. jan~vs~ 
model autobloknntu, který měl velmi výhodnou cenu je ještě méně 
bezpečný n8ž různé jiné modely protože použitý materiál lallumal 
100/ je mnohem méně odolný než materiál použitý na jiné typy. 
Po krútkém používání se například díra pro karabánu zdeformovala. 
Tnmuto modelu tatiž chybí západka, což je též motivováno nízkou 
cenou. Je otázka, zda úspora 1000 - 2000 lir vyváži ohr~žení 
života. 

Tyto ř.)dky nemaji být odsouzením tone , co b,l~ a bude vykonáno 
v rámci m&derní techniky výzkumu jeskyní. Naším ú~slem je upo­
zornit na ť., že i když pro některé z nás je jeskynářstvi honba 
za rekordem, nemusíme te dělat tak, abych.m poruŠ.vali základní 
pravidla bezpečnosti a hnali do propasti začínající jeskyňáře 
s nedostatečnými zkušenostmi. 
V tomto případě by bylo nejlepší, kdybychom zavěsili přilbu 
a karbidku na hřebik a věnovali se jinému k~čku, méně nebez­
pečnému pro okoli a pr. sebe. 
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L . ~ f C }T 
1 

R ~ 
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, ~ c II tu t( ..J T ~T; i ",,~ . ....(J E S K I N l't f .- - ---­' ­ - .

T e c hn i k s z á ch r . a ·n l 
-------------------~--~---------

Pr oměny tvor,") pod zemn í c h ' c l~ od e b ,t yp y poraněn í , ro změ­

r l""' [": v áh y po r-aněn é osoby . c povC; ťrn ostn í po órmriky j sou rrmo­

hc t včrné a zn možňu j i ' to, c by by l o z al. r-nu ts k.a ~d 6 n . h od í Lo s t 
jeskynní z ách r-any vNen f žádné n úh r-ady ·Z .::1 s ku t ečnou zku š c n oe t 

Z L z ácl r ann é ,l) r ffi c e ani n a cvi č ení n e bo n a s ku t e č n é věci, " l e 

bud ou zde pr odisku t ován y 1 ě k t c r é myš lenky pr o př G' koná v.i.ní 

ot l v ídně j č ch pr obLé mů ,í 

Vnoho zúl o ::: í n a i :lici .:dt.i vl; "cdnot l i vé ho z ácr.r- an ce , 

Ved ouc f d r užst va s e po ku s f p e č o vat i o vě t nu vě cí . 8 1 0 j e š í 

hran c e t oho , c o mů ž o u čě Lo t , W' u s í se c po Lé ha t í. n a z c:ji št ě­í 

ní kn r ~élo j ednotlivc e o nll to . že je v pr a vou d obu n a pra­
vém mí s tě . J e příli š sn adn é pro vše chny z ách r-anc e skonč iti 

z .a -rios í t ky , V Ok:.:I;J l i ku , Kdy se Z.:.l CfJr ánc e s t en e přebyt e čný 

ť ím, že př€ c~á.n os ít lc jiným v t ě sném mís tě , mu s í s e: proprn- ' 

COV8t 00 Č G 1 ~ , Dby mohl při j mout 'nos í t ka zn ovu . ~ě kGY j e to 

ncmožrié , ;=J l l:: ně kdy tll1"-ž e p r o j ít urč itý za c ř.r-é nc c ,k01 0 Ll n e bo 

n ad n osí t ky J aby by' př i pre vcn k op ě t nému použ i t í . 

7tch r enný p e rs on á l . by mě l v ~dy mít d l o u~ ~u smy č ku 

zř. o t oven ou z I on".. as i 2 ,5 rn č l ouhé ho a kar abdnu , Tyto po­

můcky j [, OU n ed oc errí t eln é pro z2& c h r :::-..n n ou pr- ác í. da j í S E 

s t okrá t pou ~it - zvl á~t ~ j nko prcClou žení ruk o větí nosít­

:( .:1 / viz otr- ..4 /. 

I 2. / 

J e c'n CJ (Juchá n es ení s e Č2stO ne vy a ky t u je , s vy j I m'cou 

pr os t ornýcb j es kynních chodeb . Ve.ške r-é ús l l f $ mus í vy n:J­

Lo ž í t n a uč r ž en í poc i en t a V8 voó or-ovn é poloze , č es t ne t o osm 

mužů to s nadn o dok á ~ e . J ccna osob~ by se me la z ~ r Žov 3 t n0­
'col í k mc t r ů v pře d u a vy b í r a t n e jl e pě f cestu. ~. tél vá-l i s e 

ces t c n esn oó ri ě j f , mus í d r u ž s t v o r r .yc hlc u vést v pou ž i t fš 

sv1 pro v3 zová sm yčky o kG r~ biny c dc bf 2 j e um í s tit / obr .4/ 

ob,Y uťr ž, eli n oa í t.ks v pohy bu n e j cjici-. cestě k po vr c hu s co 

nejmenším zd r- žcn f m, V ú z.kS ch trhlj_nác l-! ffi1;.ž e být pac í errt ne ­
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o n G je ' i eh z6­S~ ~ TI spo jených pf ~dlo ti c t zt chran c~ n 
n e zbyt n é d r že t dech , Ve veLm.i úzk ý c h trr.l i n s.e t m;o' :' e být 

nos í t " > n a n . a vá ch / ot r v5/? 

Á 1 • v r .J.. ~... . I • 1 '• 

rn r: ie ou ve Lm i c.: cut e čn é k r a .tn e O_JL.l :"n.E. r-i za CD pror.. ~ '- .......-l.. ..... . ~ .. ..... . ... . _
 

• 1 ' • 1 ~ ...... " ..... " ně k t c ';·c ..l , p r"l' p~r'pc l 1. vc ku.J..ku z ác h rn-:J E:S ťjn l::l. / ... e ... 1 G. " u '. v - r, ,", ' . - v ~ 

I h I 

~~ n ěkd o 

po r -m ě n Fl F' nep ř í s t upn é s traně "n omo ěn é 1 0 I s L{. 3J.n í , o t.un e l u 

ne pornů ze, "n e rn o i.n é ři o " s e d os éh l o j L : d ř íve při jeskynn f 

z ;': cl l r s.ně .. P 3. i c nt sc n e smí n e c h a t z s rn ř t v j es kyn i éJ mu s í í 

b H vyrie š cn ~ V ě e c hny t ec hn i c cé po. ":c, y zn ámé ve spel e ol og i i 

s( ~uci po ur i t v e s ? o j i t os t i . s t í to p r o bl 6mem. Ex pert i 
v tJo u~ i\',.( i ...si Ln ých nás t ru . '~' , v ýbu šn í n o v po ózc mní rn l álT1&­

n :í 1 us i být hn e d p7"i vo 1 ér. i n e m í s t n e č t ě s t f .. '1;0 by mohl á 

být p:ipať p~o ě j o ~~ 1 s t~e d i ' f a r , s c s ou a s em mí s t n í c h 

s ku pí.n , 8by . zv ě t. ě I cr.c . c kvm.í p r os t ř dk,Y n e j h or š í ar {H e zy í 

v j s~yn í c h 7 zn6m~ s vou vy c ok ou n E~o ~ o ' os t "o 

r; ; ~ L t č s t í mn oh ~ p r'ů I e Z 8 a n I zk é ch od by G da j í př e ko-: 
n rrt J. j O::s ký-. ~ . '~ i lmnj % t ro 6 .:::, b , Gc l _ \' c h od b ách t ~i ne b o 

č t.y ř; c opy / 91 , 44 n c bo 121 , 92 cml vy s o x ých jL možn é po ­

d tV0 t ~ nosítka pf CE r o z t , ž en ' n ot y z ac hrá ~ c~ . N~n í-l i pr o 

tc ~ -" o t 1',"'1' 0'" obvv k .lc d o ..... j ·' '"'' · r"'I \ 7,, -I P"'C l' ·, .... t'=' V 1,T Dr n - ~, t ­. ,..-' ' -v ''- , . 'J l. U .... v J ! .. . . . .... ~ J .. . (. . .... . 1 '-" L ~ t_ . ~ 0;,;::..1 oL . '" " ... .&. ~­

1 " ! . l ' , ., I d ' t l bv,e..e j o va muz i s e SIr. j "C cann n s Ú l J l C 'l a po n cc i ':.:' n e 0 '\0 . 

k- nc í c h , J e t.L í c j ~ ch o č b a pro t ut o t e chni ku p ř .Lli a • zk á , ž 

.:l " 1 '· .... . ", l-- ' \ . p ' , / 1 " t bua'::l S v ~ l Pl ZP·.:S OL ·'nc:. ,\ • .1. '•• n os i t. k a s Oc E: .... ovynn r u ­

l':t=;rr:.i v cs po d." í.nou po z ' ~ sobu s an i .. T · žn ó n os í t ka j s ou z a ú ž 

t ě c r. t o vokcl n os t. ř č .... sto n ".d c, c en i t c1n D ::. n osrrá p1 DC•. t a SE: d á 

t, • 'r 1 ~ " . , t 1, ' v • • tD ,Y' _': Jn T ' <, ,,J ..ca zo arcu ko n c r n os i e ť' se ma pr i po vn i pr o ­

V3 Z . t - : ~ (. se Cl , j í t ál .n ou t d o př e du i ( oz au , 3 ~Y s e přck o­

1:[' - j ' p ř ek: rk~' " V ú:' inč ol.cu mcn évrov s.t s pa c i errt em obvyk'l e 

4-r { v~ n E: c - t fi l i~ 3 j e to ve mi vy č e r á V2j í c í p &ce . 

:: c"n: po:r s' Ó j e s t l i ž -: ,je pa c í e i t s c 'lop e n n a pomál.a 't pomoc í 

pD~ í n e bo loh ou o ~ pl c zi vkóch mot ou t r oc Lu p~i8p~t k o l e ~kQ 

z ["um;>, o IlW 5E\ pr'~.íJiě ru , t yp pcu ž von ý p r o spo uštěn í vl un-"1í 

~ ~ V 0 ? U n~ b~czí ch s l r u bým ště rkem . 
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VocJr; , h l ub oká če st pa L ců 115 , 24 CG!I s n ndn o l1 ·':::r :d P D. ­

c í cnt. e CDprdVOVf.m ého n o obrácen é IDO} ] l odC e:.: pro j(; c1n olt o 
, . - I by r v.-y' 

niu ž c J e l ' r"\ l' o ,.,{'l n í metod a t. r-e ris p o r t. u l)O r Dnen :.: os o . 'S e ­,.J , " 
. ~ L."-'Io ' . .... '..1 c.. . .J.. l 

t ~. t CJ ryc J-. lou D hleckou ' č opr nvu , ZCG l B be z. nBr ~z ',') <... ~kub0 -

71í , zatIrnco z ach r 6nci JSDU .z p r- c át.ě ný vší z D- t ě ž e ,~ n ámah y . 

K<'lyk')1i v j e t o možn o , m ě I .e by s e př i jm out í v prost or n ých 

choó bč cl . ,]élko n e j le pš í f' or rn a t r-a n e po r t u , Ve v odn í ch c l": od­

t.{;cl: s m[':J ,ým s va h cm mol. ou vyt v oř i t d o čc s n é h r-áz c z k amen í 

::6 1;0 z8c !. ronc oo~ , k t e řf se po l oží , m ě lk á "Gz í rlc:'l n "'bo k a n áLy • 

n a I i ch1 S 2 pl v í pa c i ent i ~ o t r .7 / . 

Rnzpín 3ci n o op r cn ovj záchr Dnný v a k ptepr8ví . sn3~ n o 

os obu po vcd ě , 031 e r o zd č l en í váhy n c n í t a k d ob r é , j ako když 

s e- pou ž i j e t u: {; nosít k o n a p ř e v r-ác e n é l odc e . Spodn f e t r-en c 

je v í c e s c r.c on e pl a v by n cž z éh l a v f a i kdy:' J e h l a v a pod p o-
Á I , .:I ' v t v t ř dr ovena, vy vst &V& Zu C pro pOc 1 cn t e mo ~n os , ze s e upr 0s °r e 

prol omí. Ale V ~~ t o se to d~ 90u r í t k pl a ven í psc ' ont o , kdy ž 

n en í míst o ?ra č l un . 

1 c / 

Tyto př-c d s t a vu j ř v e;] mi va zrry pr ob18111 p r o z .é c hr- nu v 
j es ky n í ch , Ve vě t ě ně pří p a dř j e n e p r- avd ě pcd obn é , ž e s e í 

c1 .'J j í pou žít tuh á. n.oe í t k a , Mnoh o z á Le ž f n a s t B VU pac i e rrta 

a n o ~j 8h 0 zrcriě n í c h , Z) o m erié kon č o t í. n y s e c1 ~l j í o b v y k .l c zn e­

hy bn i t n áp'l a s t ovýnu. d l ,':) h ami n e bo r-ovn oc enr. ými. a pa c í cn t 

D\1°' : e bý t p o v z bu z .en , aby si s á m p omáha 'l , p okud j e; mo žn o . 
' I V o , 1 1 .. ] }- ' b b vd 'V V v" 

\ ' f ~n . J ~ l z r~ nen 1, J a~o z_om en1n a . 2 J ~Y n e o c zve om1~ po­
v , " t v i ' ~ t . , d J . es ' t v x ' bl v v v ~0!-:o zen l pe sr e C pan ve pr c o s a VU ,)1 o ' .a :..n y c: 8Z"l pro e rn , 

C( ~;t : } oc mus í ro z šíř'it ur-r. ž en Im hr-an.a t.ých výs tu pků b e.L vanů , 

' - " i I , . , v o b ' t ' -l- .'1 ' LI o v ~J .:;, V.. O pcs .t ecn V'yC I .JC1 S ~O . mu z e y l a rm o Ir e p oo c p a r-an a a 

Ií.P L:V~l skol vý bušn í n crrd , J e v e l kým pr c b .Ié nc m od h ad n c ut s t a­

bi.litu ba l. v sn t u c páv ky n e bo "n .á s y ou ': , n e ž s e n EJ něm za č neí é 

/ cl / 

TJ' 812 o b ec ně d "' j í 8n ,::', 2 0 p řek on ati , n e ž l.y se zc1.::,I.l o n a 

,~vn í potl ed . M ěn í se c o d o vý še od né koli k ~ mál o do n ěkoli k a 

Slit s top o l'n a j í či ne mají vod u po n i ch s t é xa j f c f , mc h ou bý t í, 

~ is t ~ 3 prost é ZáV~ SA nebo p] né t o kov ~ct pf e ká že k j ak~ · úzké 
'-, 
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(1 p~:e , ·, ;nv ;. s k nLn f vý čn ě L ky , Mni ?-lo z á ví s I n u pod mí .k<5.c b 
~.l S C c.~.: , t v .... ...;.J ~ ~ 1. .. __, _ tl 

11 vr-choI u š ~chty. Je zna čný r-oz č f.L mezí p00zcmním otvor em 

~old nu do n í zk é p lc- z i vky D. r-ok ou otevř en ou ša cht ou kš í 

povrc hu , 
~ p o j ení j e ~ i votRě důl e ži té pro org:miz ován i za vít áni 

v zhůru velk ou šach t ou , zvl ášt ě k dy ž h Lu k p ad o j f c f vo dy ID' ­

že znemožni t j ak ou koli v vol ~n ou ins t r ukc i . Vaf l e jinýc h me ­

tod má mí t k~ Ž č! ý z á chr-ánc e pí š t2 l ku ;3 zn á t k ód / n apř. j eden 

~vizd - st oP,. dv n hvizdy - zab r at, tři hvizdy - spou~t ~ t 

1 .: ILo clp . l . 
.J c č n oduc h é zc: v í I !ťra í vy č c r-p.xn é oeo oy G <.~ c Lt o tJ Lz o :')l~ OV (~s t 

zř. o t.oven f m seda c í h o u zlu n o kon c i z ác r.r-an ného l ana , aby s c 

v něm d~l o sedě t y s dal~ í u zl ovou smylkou n ad tím, - by se 
b00i1 8 kol em hruč i ./obr.8/.,J s ou-:-li ~: d ispo zi c i dv ě 1 m a , 

drut ó by se mě lo u~{~et Z 8 zády , a by udr~o v 8l c tělo k olmo . 

?or an~ ní js ou n a t om l 1pe .v ·nos i t k á c h, p o ~u~ j e to mož ­

n é. Pou~i ~i i -l i s e N. R. n os f t .ks , je t ř e ba pe č o ve t , aby byl 

pac í errt vhodně [r.o e pŤ€n , p r ot o že ta se lí ží j ~k o k u že l . Bě ­

r.cr:~ zc3víLtní p oc í. en t ova v a s t nf VCh .9 1-..0 t.Lcč I d c l '~ d o s t é l e 

užšího prům ě ru mosítek, c ož vyd s t í ve velké nc poho~l i 2 

bo.le s t v n o hč c h , i v n e po r- o n čných , J 2ho I1l DvL t vykl ouzn e.é ž 

z pří Lb y <3 ztratí: svou vi t ť:11ní och r-anu [', pod po r u . Vyt áhn ou- l i 

s c paže paciont&, kt erý JE pii v~ d omi , ven z nosít e k~ t a k že 

si rn~ ž 2 sám pomáh ot, nest~n e zn nčný tlak pod p3ŽG mi , což 
'1F'~r;C z .'Jpř'íčinit bolest a. bý t n a p f d ,,:: ,:1 :;!w k r-a vn í rnu o běhu .í 

'T'l v , V 1'. " - t'" ~l LV " t l 'y
~·~ c j c p.n. m r- e e cn im J e pou.ci t l ... ::Il1 C V J d o . rn .c n coc 1 : .vy n os i « 

t ek poc nár-t boty ti z. ,~sc z p š t 1: h l av ě nosí t e': /obr. ·]I. To 

by n ebylo možn é , j estli ž e by byLy po r- aněny obě n ohy neb e 
Vto X\· ' v , /.t v u t b t v , d J.. án. 8 , ; po axo aena pane v C l ps. ~r .. v. (~ C o pr i p a C·Cl1 s e YD 

použ f t jiných me t od opory . V ~ éd ,ny obLas t I opo ry mus í být 

cloLřc: ' ...yc p ány pěno vou Gumou , vl něn ými pon o ž kamí. nebo s ve t r-cm 
n e: l.o v n ouz i k usy n e o pr CBU z lT: 01~ r éLo o b l \:lk u • Pro v á žn ě po­

r an ěn é l idi by byl o 1 3pe , aby by La n os í t 1:0 zved án e V() vod 0 ­

r- ovn á 901oz ~· a L ... k s e vy s třfha l a v~ t. cc v š ech t ěchto pro­
l;l -:h;·· • 

Než pa c cn t d os pě j e 'c o l{rn ji 8 ne ř'.ty, mé ji ž býti vy ba -«í 

V tn~ ~ vo ji tým zdvihacím l ~n cm, z6ctranným 3 vodíc í m 18n ~m , 

:lb)' sc pře d ešl o pr-ůt ohů m , lvl á jii; t c k é b~ýt , za ř zcn o e po.j e n íí , 
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t- 1 • ' Jinó t. c chn í xa DT' O z vcd án f pac i cn t a š a C!ltou vzr .uru Je 

rrr l: tod :, " p r nti v áhY"/ obr.13/. J (: cn oc u c hým pou ž i t í m kl oa ky , 

d l O1JLél: ~ Lr n a r- jedn oh o :IIUŽ C j.~1 k o prot i v á h y s e. l ze obe j í t 

b c-z t aa a c s l m pi ny . T ~-:c hni k a byL :; pou č ta j ~ dnou Co u f'f r cí í 

B ~r [ 8r, a l e něko~ik bodO '~ to jí ~a po zornos t . ·dva z má být 

s pr-ávn ě n ad vrchole m š ac h t y t ok, aby S 8 nos í"k 2 mohla 

zhoupnout o j c s '>;:ynni cLodby . Kl a dlca / 8 ú va z~ mu s í bý t 

cos t.at e č n ě silné, a by př ov z ál.y d vo j i té z8 t"í žoní. Musí s e 

poČít:.:.t s ne p ě t frn v 1 : n ě , Muž , k t c rý má být " pr ot i v á l: ou " , 
s e rsu s í uv éza t n a. druhý lron c l ana n os í te le. c o nE:;jblíž ke 

kl a dce , j i n nk, kdy ž při st nn c n b d n ě ~nchty , n obu de paci ent 

z c t1 ~ n e vrcholu ž e ř~ . 

2c 1.~ u (J n c n f " proti v óI-: o lt znc č n ě t ě L. Ší n c ž pa ci cn t s polu 

s n os ítky, j é n -pr8 vd č p odobné , ~G bu d e s t o umo ~ni t ~ t o upá­

ni pa c i ent .... vz h'~ ru ncht ou s ám o sobě •. V k a žd ém pří p , děš 

by m ě I pou žít b ezpečn ost n í z ách r anná L ana k a žd ý , kd o S E: 

poh y cu j; vzhv r-u č i d o l.ů ě a c ht.ou , č ímž v e l mi ma.L é s i Lf naú 

j t: (.1n or: ~ č i d r u hém z.é.ch r-ann ém L an ě pe č La v ě ovLádn r'y cř.L o s t 

vz cs t.u pu n e b o ry chlost s estupu " z át Čž (;". 2'·at ímco z ob r . 1 3 

s e to tn ů ž c zdá t j <= dnoduchou 't e c hni kou , mů c SE t e nt o způ ­ž 

s ob s e t ke t s č etnými přck á ž kamí , jimž se n e j L é pc po r-ozumf 

c ~t cré se pfe kon ~ j i nácvikem. 
! by s e zvý šila n 3d ěj co na př e ž tí těžc e n e mcon éří o , Z1' '::;­í 

:lěnéL c ne b o ncc hr-ánč ného /přcchlazGnó ho/ pa c í. sn t a , j l..' nutno 
l1ťj t rcns po r-t ov c 't ve vodorovn é po loze Z D v š e c h možn ýcr, 

pf íl e:i t oeti, i p ři šplhóní p o ~cbti . To S E d á s n ad no pro­
V8St be z z t r-á t y mo žn cs t man évr- ov én f /obr.14/. J c:diný z pů­í 

sob , j :.~l ,: pr oj i t ~zl<.ý1lli otvory e o k o.L em vr-c ř . o l u a c h 'ty ,š 

rm~:;,.:- b:} t n akLon ě ri í n os ř t ctr d e k o Irn é po] o řiy Li po t é c o mož n é 

n c jdf i ve zpě t d o pol chy vodo r ovná . Pr o t oto j e po t ř e ba 

dvcu t nh ncích scu pin , Dl e pt i použ i t i d ob~e uváz n é h o 

kot c vn f h o muže n a kcn c i k Ll ža é ř~ o z ve d s. c fh o Lana ml. že pr ác i. 

provirt j edn a t 0h 3cí sku pi nu . Kolís avé p fen ~s ať z á cLyt u 

z j con c l-Io l ana n a. r-uh-i se db b c z pc č n ě pr-o v é s t , I d entifi lc3­ó 

C~ 12n ~ s pojen í me z i velicí m muž em 3 t nhac í s ku pinou j e 
nutn é <. 

J r' t ř e b s č t yř srny č ek 2.. d vou ka r a b.ín pro n e s eni n os i te k 

vodorovn ě a n ormáln í u pe vn ě n í z ve d a c fř, o I cn a pr o k ol mý 

man évr , th :-li pac í e n t ve vod or-ovn é polozr, j e dů.L e ž í, t ě j š í 
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než jindy, aby by Ln c Lr :áněn :- j eh o t vář h l ed í m nebo n ě č í m 

P.'OC (;bn,ýJ:l. 

/ o / 

Obč ')f: j e t ře b t r .:werz ov ~.t k oLem n e bo » ř e s j áJ:riu n o b o: : 

š3chtu D př _ s ~rchol vys oké trhliny n e bo et ~ ~e . Ty j s ou 

pctc~ci slně n ebe z pe cn ě j č i pr o zDch r ónc e n e ž vě tš ina j i ných 
pf2~6~ ek možnou vý é cou pá du a n~ sna nos t í o p at ř~t pfimě fe­

n0U ocLrl:mu, zvl á št ě při ' pod p o ře ns oh r-obsnýc h n osít e {. 
S vý vo,jem mcde r-n Ic h uméLý ch Le ze c ký c h pomů c e k , 

expan zn ích skob , vkl íněnců n . známě j ň í c h d va zk0 ~e dá t d ěl at 

mn oho \: o c hr aně jak pac í en t a , t ak z. achr- ánc e.• Um ěl é pomlic­

1(y t ohot o dr uhu mohou pou ž í vot j en l i dé, k't e ř f zplna r o­

Zl1!11 í j c j t cL pou ž i t i D 1 ec1 cst ~ tlQm . M n o U~ kn í h y o lcz ec t v í 

p o (]r o bn ě popi s 'i j eji c h p u~ it i . 

2 ř-i ro z. " n é k a men n é Id í ny o d ef i n iti vní b o z pc č n o e t í 

/ně ~t uré jsou velmi pochy bné/ 3 ro z pě ry lze · u ž í t i . s vý 0 ­

d ou - 1,1 '2 vr-ch o.l u t r hlin. Tr - ky o ro změ re c h 2,5 In ,X 10, 1 cm 

x 5, 1 cm l ze umí stit přes c vě opě ry n e b o pře s k l í n a 

r ozp ěru ke zhotovon i l~ vky pro pf echod Bf emen o ne s mí nikdy 

přij ít na s t ře rozpěrYr a le blí zko bodu podpor y - s t ěny . 

Ro~pčry, ko.men n é k l í n y a 11v ~ zky lZ8 č a sto ne j 1 0 pe pou ž it 

j.'J.1~o opery pro ky va d Lo vf t ý v~íkyv př e s s t ě nu ne bo v trhl i ně.. 

/obr.15c/. 'I'r-ave r-zov én f kol em o l·:r:1j e a c řrty nr že ý t veliceš 

hnzHrdni o mě ly by se použít ru ko vě t i z fi xo v~n é h o d r~ t u 

nebo nodh.la vn f va z. ov á I D-n ,':1- n e bo d r é t y /obr. 16b/.ú 

Jjnc!k ~Z G použ í t v zd u šné l an ové d ráhy pro nos ř t ka k obs t ­
r án f ryc h.l é , h l ac k é čl h ori zon táIn í c s t y j í t í m t a h o , c o o b e 

:nt"l žc být jin a k pomal ým, dr- kc t a vým .3, n e b e z pe č ným ms r évr-em 
kol eD okr~ j e š2cht y . Té t o t echni ky lze té ž pou~i t , a by se 

č 0 3V~l i pac í en t I 2 z ach r-ánc I nn mo proudy .vcdy př i POVOdl1 0­

V.ýcI: pc dm.írik ác l ve v oč n f cl o č bě , /a~r. 1 6 o/. Mo t od a by La 

použ í t při ? vi čném z élcb raň ov.s.ní z~l e ž í t é měř' zcel ",a e n a 

...,. v V , l ' , h 1 v ,pr1Ir!erGnyc '1 u V3 Z C 1 C. pr o ca z y kone c ano • Dvo j i t ě pl cte­

ne·'tery1 enc ve ' 1 8 n o o obv odu 3, 8 C ~ j e nc jlepš i. J e be z e č ­

nó , h1 é'1d k é B má 1'!i 2.l ý odpor. Moh l o by být pou ž t o r,J. rát ě n :§Loí 

k~b clu, a le neni t a < snadnó u pr avit n 2p ~ti a dVDZ, j ako 
j e t omu u La n a ~ 



- 1'1L..
 

Lena ";Pj í bý t j 9 5n ě r oze zn s t e Ln á , n eoř . cv o jí t 2 í l é s p l ­

t cn é t.c ryLen ové 1 8r.lO p r o h l avu n os ít ek, ze l e n ý u l s t rcn pr o 

z6eLr::mi1é l ano 8. t ř -a bo or c.n~ o V'j ku r-L én pro vod í cí l RI1 0 

ods podu . Tot o us pQ~ ád &n í vylouč í j ~ký k01iv zm~t k pokud j CG 

o	 ú č e I j c c1not l J.v .3 Il o . L:m.::: ~ Při v ze s t.u pu muž. čplh Dj í c í P3 ­
. ,,- v t ~ ,. 1 '1 1 " J ., k c c " z k ,'t i tIc í cn t cm mc ze c u v a p r e sne c cm oc u cuo a n e t u ... ~ - "'"....l. 

ti t b í l. ý'" , " po vol i t c r-onžo vý " a • Nc j~ on- l i :{ cI e po z í c i 

b.ir-c vn á l an a , l ze u vá z a t n o k .s ž,cý 'con c c 1::1118 uzl y a o č i. 10­

vat j e pro id e n t i f ik8c i , t ř e ba dva uzl y p r o 13n o č í s lo· dvě . 

Nejob ~tně j š í zachránc e by mél §plha t s pnc i en t 0m, aby 

c~r 6 niJ no sítka od nára z~ d o s t ěn Š r c h t~ a ve dl j b k ol 2 n 

výčněH::.1 / ob r . I O/ p ř í.dr- ž ov én I m n ad hlavou n os í t e k , I d ~ .:H n ě 

by mě J být vr ch ol n os í e k u 'sho s tehna . Zved j í c i s ku pi .8 

0.,/ n mě La t áhn out n os i t <a r y chle j i , n o ž mů ž e č l o vě k při 1;i 8 ­

f eně ŠpJhat . J t á l ý p oma l ý vzes t up j e 1 p š i n e ž " s t o p - d á ­

12 - sto p " . Za Chr 8nC0 s e :nr; ·t .1-:: á d ' v3t n a poc íerrt a , Os o bs 

;")fi věd omí potře buj e u j i š t ov ,L n i , ~E v č e j d t:: dobř e ·, . zvě ­

~ . , 1 1 ' d t v ~ , d ' Já ' oL. V l ' vvO()l f t.- 5 (0 mus i .1 1 a pro OV€ I'Onl , ,ZE: yc 111 n e rne p r-c CL- Z 

v i"'. :Jt ...ch , z á řiy b ch , z é c h r ann érn v : k u n c:bo v n áh l. é z vr-ec c n í ., 

i~ :; j obt í ::'ně j š í č . t í z ved án f bud e pra vd ěpod o bně . s !< ut ~ č­

ne " VY c ~ u Do v8ní" n s v r-ch ol u šacht y • .?rť.c e j 2 anad n á, j Gstli ­
v v , 1 1 b ~ , t al , k ' ~ . - t '~k 
~ c u p~v~~n 1m ~ aG. Y n c o UrC G~ l . J 2n ~ C l s -u, l n y 0 0 · J1w 9 

poz c .: j e bod zd ví h u n ad obI ae t p ř i s t én f / o br.ll/, . a le t oí í 

{::~' s to n cn f mo žn é . Pomocn á z v c čac í Lm3 u p e vn ě n á d 018 v p ;o)l i 

nos í t.e k a na vl e č ená ve s mě ru Lene n š l: o l i k s top n a d n oc I t k y , 

r:JO: :DJ] ve Ln i n apom oc i vy s t upo v án f , 'I'a t o t en š f Lan s /d vě č. 3 

ny lon d é Lky pa s u j S 0 1~ .ne jlepš í / mohou bý t vy t a žcna ze sm ěru 

zvcd oc f ch l an , j 31an i l e s e o b .je v f n a d o c r-a j ern šcch ty , U<:o1 i l ov ­

n ým t hem za t ato ano s e ZVQ n .... !.o r n i poLo vi.n a nas ít -' k 

n :-d o'u,<) j š a c h t y , t F.! t ž c se cM,. s n adn o n ak'L on í t {] o vodorovné 
polohy z.v e č ac mu Lan y / o J~ . 21• 

..') ~ , 6 _. I t ' ) 1 v
.L OU Z 1 VCA - ll s e p e cn y cri [ln pr o t.a žen f n os í t s 'c, n e l z e 

pon.ocn á zv: De í 1 2TI.8 tím s mě r-e rn prostr č i t by l o by lépe, 

~-:c .'~ · b:- by I a př i pc vn ěn a k r u k o .je t ím n os í t 8 . p ř.' i pr a v en ých k 
oř c :J / ~ t · , k . v v · d ~ , v; r cr ...n i 81.0 Cl s u p a n e p r i oss z cn i vr-c r.ol u a c h tv ,š 

Vod í c í 1 3no, pou ž i t é ze s podu , mus í bý t ~pe v~ ěn o n 9 c t řeJ 

čc I c n osít e c, aby po 'áh :_~ lo ud r Co vs.t poc í cn t a od s t ě n fl z a br s ­
. ] t " " "..... l Y · v'm r.o o '-.:.. ' 2n 1 nc e a t c x r ipc vn ěn n n le na h ém n0 8íL~ k se tc 

ric ť o k áž o ., 
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Li dé někdy sestupuji do v ~lmi dzkých štěrbin nebo 
puklin a uvázn ou , neschopni d os t a t s e ven vlastním úsilím .. 

Se stu p je s n.adný , tíh'J. porn é ř. é D n on f t.ř e b a ~é(lr;,ó bc úsilí, 

výe t up j e od l i š n ý .. Je z a pot ř'e bf ve Lk á s ve.l ová n árn aha ~ síl ~ : 

1', př ck onán f s í lY při t a ž l t vosti. SV81y se nDpín:J,ií, JSOU-li 

I"h11f' .id1 áFl.y n po t -f c bu j í VíC f2 kyslíku, aby SE; jim Z (~ ,:, :tněji prD­

c ovcl.o , cl ých&'i:d jG? zvýšeno .3 hrUd za b Lr á více ~r G8toru. 

\'j sl cdkcM je, že čím tvrději lidé usilují, aby si vynutili 

cestu n ahor u , tím ry,chl e ji uv ázn ou , T8jomst vím ún í.ku je, 

pokus it e € o rel ex8ci, udržet klid a neztp3sit. Mn ozí 
j c s \J'ň ~, ři se d ok á ž f vyprostit ,s mri , Není-li tomu t ok , j e 

tl' c b.::l. s p řfh o d o u z.ac h áz e t v ážně 8 o b e z ř e t n č , Jestliže o bět 

pozbod . vědomí str~chem, vyčerpáním, chledem nebo z n eči 5tě­

núl ·~t rr' o s f2 ry dole v .jámč , je jí nndě je n e z ot c vcn í js ou . m3­

Lé . Zac h r-én ce mus ř nejprve rul uví t 1<: obět i chl :~Qno l \.rC::'vně, 

~li d n~n c soust ředěný~ hl os em, d00 2t jí odvshy, přimět ji 

1:: r-cLaxa c L a učinit s i př ehled o si t u ':~ c i . Zcela č cs t o jí 

nů ž e b ýt pot í ž "r-o zrn.Lu vcn a '", Bezprostřední formou pomoci 
je s pus t i t pos t ené nu Lano S8 srnyč kou n a kon c .uvést hoí ž í , 

(1 0 t éh o ž r-e l axovcného st 8.VU jů1<o :.;:dy ž e e s t upc vn l , a by t::::]c 

z:lbí r -s l m ,§ n ě prost oru. Má si stoupnout do smyčky Lena 3 

rc l ~x cvct se. To, ŽG svou vá~u ~ř2n~s c n 0 nohu ve t řm enu 

l ':ln ~ umožn í rr.u uvoln it n o pě t I Lo r.. . . í č á s t .I t C-l .:1. J e j, c z'n é 

ho t ok to zd víhn out , ač k ol í v obvykle tření jd';o a t ů o sk&­š 

lu bude p říliš vel k é", cčio l v bude schopen ohnout ~c o l (; Z1 () ,í 

.iní. ž by ~ é<] e k Lou za.I d oLů , Kdy to uč in í , mělo by s e po ­ž 

vyt8hn out l eno pokud lze - ° několik p 9lců /obr.17rv. 
Uvť znu vš í oso bo pa k n a pno nohy, je ž, jsou nejsíJ n ěj iJ 'imi údy 

t ě I a , c by vy t L ač t La svou uvoIn č n eu h c r-n pol ovinu n ahor-uí 

o ně . o l i k p~lcO. Proces s S op akuje opět a opět, 3 Ž je po. ­
ís t iZe nú os ob r. v olná. To.to tech....n k o . s e n edť: pr-o vé rtč t s 

c l as t t ckýrn Lcncm /n-3př. nylon/. To, co S (~ nonat shu jo jG 

Lc pš ř j ::lk o d élky dr (. t ěnóho vuzku , d r-át ěný žeb'ř- - je-li, ú 

pros tor nebo pl.o t cn é t c r y .L enovó Lan c , Z6chr :mn é J .m o , uvá­

z~n . kolom p~BU trc dičním zp~ ~obQm, je bez užitku. ~ thn ou t 

tvrdě Z ~ \ 1- : '1I: cv6 l ano j e ve I nu bo lcs t vé C\ vyhrn e at y ,í š 

č í mž S (~ s t ě žu jo si t uoc e , Sm,yčk3 'n l) k on c i Lan» s puš t ěriú t ak , 



" ,
 
že ~i obě t mů že uch opí t r-u k r ma j e č as t s ě šn '< 'llí rný c l. ú 

,~ 

př í pcdcch , Za o řir áncd si ma ou ze jist i t jednoT uc io u ac c .:) - • 

nie t ou výh odu v n ~ j uk é m0t od~ por por y z a pou 1 i t í k ~r J bino vé 

kl adky l obr ..17b/ . . . 
~ ě kdy S l za chyt í šat j ~ s {y~átc n e bo pés n r ' ý čn~lc lct 

s ě řu jíc í c . d o lů n o Zpll ... ob ozu be n í a t o mů ž e znl ~' ř' · t veš ~02 r é 

pokusy o h Lld ké vy t až cn f , Mě . by s e p u ž í t ost r ý nůž n x. b o 

nOžky, ~b y se odf i zl o š a t s t va . Zcel J Č 8 s t o o ru~ ~ ~ uvé znu v­

ší č l o věk pr ov és t s érr , O b č a s by l pou ž t t uk , aby ponoh.Ií 

uvOll i t n ěkoh o z ve l mi t ě oné ~ it u ~e U D 

- vd l v , "1 ' v , J 1 v '" v . ~ . r r~ yPr0v~nc c J O vz Y e ps l n8Z ccon l . ~5 {yn · r n em~ nl ~~ 

nosi t p " i l i 5 ~n oh o n e o pytlovit é ~ o t s tva , k dy ž s c qt ' pU ~ 0 

do ózkých t r hl i n. J e l ~ pc znčín :t i 5Q my č k ou r ov"zu ~ ol cm 

Jedn é n oh y n pams... t o v s t , ž e k r bi dové 3.m[),Y nor.o o 'l i vn i t 

atmos f é ru v ome zcn~ m pros to r o 

/ g I 

Se vz růst m potapě č s k é j ~ s ~(ynn í č r nos t i t u .ou pr a dě ­í 

př as tyto p řdcážk;y ~ Kr 2: t t é t Qr:E: n cbo ' I :)ono "",y" TIl01:.0Ll být 

zdol ány "vol n ě " 1 be z d ý c l ac íC!1 p ř í s t r o .j ů Vzri í k á velk ý o 

pr obl ém s L í dnri , kt eř í j ~ o u v b szv ě orn í , kd c j \. zchr-nu t e 
n ě j tk8 fo r me úp.Ln éh o p oric ře n f .. Kr- át k é po oř en í b c z věd ornéh o , 
i n.,,; ně k o.L í k trt c f i n, ho t ~ J ě ř j i u t e ut op ' o· Pro d eLš í tůně 

j nutn ~ dý ch ac í výst ro j j ak p r o z ~ c hr ~n c ~ , t ok Dra p ~ ei~n~ 

+ T k " , . 1 ' t " " . b " 1 ' b ' t br-é n í ,... J . u cn Z.US8n J.· ,-, cs <yn n l p o ape c i, :l me 1 'y r ' 111 n a ZE:' ­

ctrnnu v t ůn íc h, v ktc r ~mžto p ř í p~G ě [ UOG z8chov~n ~ vc š e r á 
nor@tln í t cctn i kB D b -z p e č n o t . í op _tfcní t r c p' t5pěn í . 

2t Jn d ~ rtn í zá ch r onn á r j b iv pro p8ci el t ~ j ~ un i vt r zil ­
:"lí zcř í zen .í Ncrrn o l a í r- s p.l ochým pr ů z c r-em o l i č c ,j ové " mas ky 

/typ C.930/1/, Nor m21ni r T G á or spot f e by l e , gOG/ , .s p ~ ci 61­

ní (l .~ l k D vy s ok ot Loké h é d i c e , e ou pr-nvc . ě ř í č Ls t l z ku , z n ř í­

z8ni ~ n orkl a l ~he v s e tl ačeným vzdu chem. Vzd u ch ová l ~ . ~ v 

Nor ffi ~ l Ri r a 40 ~ubi c ký ct w top~ c h I I 160 dmJ 
J 

/ jE upraveno 
• ,, 1- ~;-'\" ~" ' . I-,o A; l r' 1. o -t " ' " "7"'l "1 ?.l. ' l ' " ,.j.L ..... , " ! V J ' k· .... • -'- '. ; r. S v : .I...Tl L vy c;:: ve , r c n Gr~ \..,.;;r.:= V (; -Tll t e sn e. 
t "n "" ,., v .~ , t . . , , ~ e TU.!Z C ,j"J o c j emna [: nu s t o n r 1 Z(; p o u č i t l{h GV " :l'2..d p o l cL' 

o 26 . kr ych l o v,Ýc!-: s t opách 17 54 d m3/ . J t:: mon š Lrh č f k n ..... ­í ::. 

o c ~ í , ~ l ~ ~ o t te bu jc ndnpt6 r , s by j í byln ~o~no pou~ i t s e 
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st c.:;nd .:rtní výstro j i Norm,:: l ··~ i r.· . 

Pln él o bličG jov fJ 11'.8s 1. • má trubici ne1JD t.un e I ke Lem 
v , duš 

c1~, 'r.C' 1 ' :l. uvni tř J:; tls ky , k t or- á je n~pJ.'-1(.;1;.1 vad ou 8 t 'varl po us ­
. Id"'" .... ~ tYlm n ebo E' sn ěn i CpI ti tV{.Ť' l. Proto S 0 no ~ n e J·~ · '·l..G.y :yp 

n c:.ho t VDr t vÉ::ř.' e, VČ (: t.ně vous c t ch , Nen í zde r-oub í k , lCt 02rVý 

by C C" r us c l. znk auon ou't n c b d r žc t , t ·.:. lr:že 'jí lze pou ž f t u 

bCZV8d r. mýcl: n c bo u lidí, kt eří 8 e nikdy ~řt=dtú,: . n2p( )t 6 ~~:­

li. S c ří z e:!1í I'(-'eulb"~oru ~ 'i)C)t ŤGby n~ .JQS C C přeměňuje vzduch 
2/

z váLce o 1800 li br ác1": n; č t ve re čn f pc I.e c I 126,54 1<[Jcm

no bšžný tl?K pomoci s~ ~lóp ěcí cř.Lo pně . V nouzi se d á ovlá­

íd -rt ru č ně zvenčí, CI t y s c o č ío t I.a l r. ;~ 8 ]( D od. vody , 

Zař f z cn í šnorkl, vyb~venj dvojc e s t ným kan81G~ 8 Z3­

šrou bovDné v líci m ~ s ky u mot~uje p2cientovi dých~t volný 
"7.,e'ucř', zot fmc o se c hys t é p ř f e t ro j <-Y ošl:1j i se přípravy 

v.v k on on án .í • ě T š t ř , , , d 1 1'1·pro pr e .. s n i t-m·" o G rl ží.vo t oo é r-ny vz ucr. V , 1Vl prc 

p ou ~i t í zn . s ku t e čn 1ho pono f ení. Ke kontrole, kolik vzduchu 

je v l óhvi , je z~pot fQbí tl ~~o n ěru. 

I'Jl ožní zpchrúuci v t ·~~nícr. s e ruus í scznťul-:i ti s touto 

::.vJ. ,:: š t n í výr t r-o j f 2 mue f mít výcvil\: C\ praxi v její;n uží­
viS:r.í v be zpc čn Bi 1,u,1c 1 '"": ,":: ZkUŠ E.~.\12 l". O Lazaru. Je to pr,:,vl:ó­é 

pod o bně nejtechničtější ~ nsjriskšntnějši z celé zá c hr~­

n á ř s k é t ec hrr í.k y a jako tak o v é po t ř e bu je největší d ov e dn os t 

zru čn ost .. 

U s po řód ání dýchacího přístroje je v ~áklQdě tOt8~, 

,:: t j iž t.;c pou ž i j c st .Johnovy nosné pl och t.y nebo N.R. nosí­

tek č i ne lotr.lBI. Výstroj se opr- ovu je do j .:::e k y rd? ve VD-·ó 

cích z plach t ovi ny nebo ve speciálně urč~ných kont ejn erech, 

snon t ov -m á r. pod r-cben é í;,k cnškf n vycol-::ého a n f zké ho tl ~l:U .. 

UpC'Jr.. ěn í rrJ ~e }{y n a p-vc i on t a j e r o z řoču j f c f tl vy ž ndu je v1211<:é 

pó č e. Bě h em této činnosti ~ ýchá pncient šnorklem. Kdy! je 

VŠ <:.. s mon t ováno, kohcut ck šn or Kl u se uzavř e e pac cn t pou­í 

2íV2 v zduch u z váLcc , Mě l o by se provést jedno CL c 1 vě 

j{ r éi<t k .s z kusmá ponoření pa c en t c ke kontrole, ž,e je všeí 

v po ř .... (! ' :u :~ ř- á dn ě prft~oje. , t :\k6 Že bylo !'VJužito dosti 

í .o'lovri, <,::,b:;.' se r: ...:o.by1 o n eu t r- éI n vzn áš c c f síly., l.' l u~: t o s t ěnné 

ol c v ě ri é trubky o 6 pe Lc ich /15,24 cml l él ky př i v ézan é n a 

kr át ké délky nylanové š~ 6ry jsou snad~~ k ovl td ání e k . 

z :: j i št ění. Jestliže je pac i c n t v n~ oW'c::nov '.?m z ácř.rcnn éra 
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v-ku, můž e být z ap ot ř e b í a ž 27 - ] 6 k g z át ě že , J e -l i pa c cn tí 

př í Lí š s v ě ž í , lJ1Ů ::; € E· n í bý po t í ž př i man évr ové n í pod ' 

vodou :: můž e bý "i z C -:J' c n s t r-opon nudv t ů n í , 1 or-n á ně 

. u d d rr k a ž d é zacu zod po vě i Z E: pa c r cn t a d V 2 l i d é , na k on c á 

j eden . 
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~ 6 c ~E=~~_~_E~~ 2dně 

V ět šin o z ách r-ann ý ch skupin s t p ř p r- a v í La pl ány proí 

to , j a k by se měl o j edn at při n " h od~ ch , v~ tn ě povodn í 

v j ~s~ynic h ve s vé vl a s t n í obl os ti . ~n oh o z á l e ž í n 8 roz­

mě ru, umí ~ t ěn i ~ t ypu j eskyně 3 zpds o i l os t i č i j iné ho 

cdvc den t ok • Vš c chn a z é ch r-e nn é d r-užs t va udr žu jí z á s o bu í 

py t I : s .1ískem a vnás t r-o jů k e k opán í a maj í ....t álo u d oh od u 

s ~istn imi ~ř dy , aby j e do pl n i l y v pří p d ě nQl §~ ~ vé po­

tfchy . Uar ~ Je s t ~k1 spo j en i s mí s t ní po [árn í s l u~bo u 

s e z ř- c t eLem n o: pu mpy , N ě k t e ~i. dru ž s t vz s i moh ou vy ž ádsr t 

použ í t í p n or-n ýc h e Lc kt r i c k ých p mp pr o činno s t v z !'Ipl .::-. ­

vcný ch ú s e c 'c t je '"' ~{yně . Ob ecně ře č cn o c hro z .cn í , h Lc u ben f 

n ~ump ověni j s ou j ed:né pros t ře dky k o6 vr á cen í vody 

z j r.s l{.yn i . 

V č e rvnu r oku 1967 bylo z3 topen o 6 j e s k~~ářů povod ­

ň o výr~:i vcd am.í v I\'i os s d nl s kých j e s kyních v Yor-kah r-u , Bylyí 

n" s :!z (m y oh ro m é r ý p a c f s t r-o j e , ,~-: by pomoh l y t uc tů m z .'J chrán ­

ců vybud ov at mas í vn í h r -áz [\ vyhlouBit hluboký, 100 y orc 'ů 

/ 9],43 ml d ]ou~ý př ík op, ~by se od vrá t i l mo cný tok o Př i 

t á1 ŽG pOI.USU o z áchr-sn u použ í La po žá r n í s lužba s o uč nsn ě 

čty~i D d 8c e t pump, k a ždá o vý kon u 32 0 g a l l on O /1454, 7 1/ 
z.: "-·l inutu . 

I. e to \· ~; c :y s rnu t :i , n cu t ě š on ý úk oI pr o z .ác h rsnn ý 

pc r-scn éL , Kdykol i v ,j e t o možn é , mč Lí. t y být i c vcku ov án.i 

vš í chn í, čl eno vé z e s k u pi ny zehynu v ě .r hc , J e n e pr ,::vG.ěp od ob­

ná , že by ,. ohl i ě j ",k pomoc I .:: ;D ěl i by být i uš e t řeni 

J:::ké Lc ]{ oJ i v d a l š íl lo v z .r-u š en f NchLe d ě k tomu, š e 8 8 S L .i o 

1l101.0 U s t é t p ř f t ě f pro t o , Ž E s m ,~Ž G f.os te.vi t Š O ~{' ::'I z[;r ­í ž 

.. 
Vcd ouc "{ .DiJ i d oh l ádn ou t n a v š e c hny ml a d é č l eny z ó ­

chr-ann é s kupi n y , let c ř- i s G sna d ph .. d t í r:: n c s t ř-c t l i G t a k o vý m 

OrUh Glli úk ol u , Ni kd o ži ~ . n e s ní r-í. s k ovnt i v at n o žádn ý ž 

http:jr.sl{.yn
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z půs ob, iby s e vypr osti l . 1 r t vol <Co . J .~sn é a 1 ogi c k é li 'š l ~n í 

musí pf evládnout n d sent iment á ln ě n a b o ci t o vě poa l o ~cný­

~i ~kc cmi , k t r é by sn3~ ~ohly dá l e oLro~ov~t ~i vot . 

Zkuš eně j š í 0. zr ~l e j tí z a ch r-ánc í. by iíl e l i př í.p r's vi t tě l o 

pro do pr a vu svázáním k o t n fk ů Cl no h ou c o r . r-oma čy , um.ís t ít 

r uce d o Kapes a u pc vn i . p že k b (Úi~; 'n t. ě I a Šňi'\ ro U n .bo 

t.r-oj úhoI n Lk cvým obv a z e '" pokr -yt í m hl ::..lVY Ipul ovr effi s dLouhý ­

!:d rU \J':,?VY , b r-a š n ou n e b c p;yt l e:n F:I mo žn o-el I ú p .L n ýrn z a b nl c ­

ním ac p r á ct ělD d o p L ht.o ví ny , 'ř a k to pr ové s ti t u t o í. j 0 
• ~ ~} ~ , 'l, ~ b v b V 'lCl , CV l; r .n c l f:!~ sricz s a , p.r o pr- imer-n ou os e u . Ne t ř c ~ r l .CJ t , 

že n en í nutné použí t ně jakých s pe c í é.L n f ch nos í tek , l oo ,:že 
by t o p C J.l c.:h :11o . J e ob v y k 'Lo sn a z š ř d o pr-avove t t ě l e 

j os ~ynniGi ch od b~mi D pf i š pl h6n í po ž obři noh~ mn n~pfed . 

Polici e by měl ~ být info rrnov~n D oka~ži t ě , j ~k~i I G se pt i ­
hodil o n e š t 2stí .. 

,., - v ~ ~ l
 
'" Vl cne Z DC Ln".'I1 V
 ----- - - - - - _ _ ::"I.L. 

Cenn ý v ýc v i k ; 1 zku ě cn oa t v t e c hn .í C I:'; z ác hren y 17.e
 

zí s lc::t ne povr c hu .. N r.př , s t a r- ý Lom n ebo ú t cs ' 8 i d 8 á l n Í"'''1
 

rí s t cm k vy zkou ě cn í p Ť'G c1G t :Jv o zd v f h én f p -:~c i .; ;: t :: šplhffi ­


n ím po e t ' i . Nízké e t ol y 2. z :.J p ~rk o v :n1 i. c u t s vyt vá ř c j f
ž 

dcbré " pI El z i vky". Dopr-av a be dJ}:v n a ~ e o e n z á't e h (. , 8 len 
" . 

vzh . r lJ t e či š těm :11 orsk~ bys t ř : ' I . - • ";.;.,r.: ,' / ' - . 

c1 obr6 , povšechn é c vl ádán í n os f t cn , , . C, ' '' ''): ~ E. k8Z0 "/ vi ě t .'J. 

sly§et : d obr á výu ková s i t uac e , d 81 k o lap~ i n e ž p c čttc~ní 

výcvi k d ol e ve t.mc vé j á i .ě , 1{de více n e ž poLoví n :- l i í n e ­

pozná, c o s e d ě j e. PrQkt i c ~ý vý c v i k s e mó dít po d z e ~i c 

r:~ ~ b~íti c o nožn o n e j r e l i s t i č t ě j š í .:1 d é t d obr é zvy kl os t ií 

pr c vc óeuc f i pro c r u žs t va , j .l{ OŽ i pr ově ři t povr- ch o vou
 

1 podzemn í orť 9n i z ~c i . Zvol n ~ j G s kyně by mě ly být shodné
 

s p~i ro z~ ným pot te t ~ v{ním z á c hr ~nné výst r o ·c .
 

Z c~v ěr 

T" t o ~c _ i t ol ~ .~o j ednJ v . 1 : o z akl ~dn ích fD ~ ~ch j 8s~yn ­
n íři o ~ t- c l~ ·n "' r ' .... č kul t Ll v . T ' • , • v •· 1"- '<, s t vl í 

L"", ' ~ ' . ' C . , c . l V n c; u s a '-- p r 'lC !l 8 Z 8j l n C J n0 c J Sí 
n~ p"dy , Cl ně kt e ré s e os vě d ču j í .j a k o úč e I ri é , Vc ške r- é pops "" ­

n ú t e chrr í k e by lo s ku t e č n š vy z lo u a en s :1 pr o v ě ř eno ve . s ku ­

t~ . (ných n ebo c vi čnýc h z 'c r~n éc h ~ Zku š en os t uk ~ z 21 ~ , ~ e 
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.nn ohé " t r e t ky" n e pr-a c u 'í v p od mIriks ch z á c h r ony .) ž e komp.l i > 
, ... ' o , 1 '" "t tl k . t c v í bt i vkovJny prls troJ s e no r~~ ne n SQ OS ~ e ~ . paClcn CVl v o z­

~ý c h n eb o vzdá1enýc jeskyn í c h ~ P0ps 9né t echni ky · sou prot c 
] v k vd d ' , " bl / ' r V ~ ,V Vz.uc zany n o o z o enn nn pouz i.van r , n e o vy : ern .je s .... ;)'1ldrS {2ID 
'" '" U( ě cř h á o , v ě l Od k 'o ,nar -nc i . i s p Cl: Z2.C r an y z V1 Sl znacn n a 1 S . e s í L c a 

d uch'1p ln o s ti z a c hr-á n c ů n ej b l iž š í c h p a c e n t.o v t , z v'l é št č n aí 

t vrd1ch e pfi sných sYGt § ~ 8ch . 

- K O ~~ E C ­

Z anEl ic kéh e eri[;iné.lu rvIi\. ~illA L or CAVING T.EC HHI~UES , vyda ného 
nakl ada t.s Ls t.vfm Hl",u t lE1dt;G a KeDen .?a u l v Londýn ě v r , 19ó9 
př e Lo ž i L dr . <Jiří Ur b a n . Ll.u s t r ac e př ekreslil Hug . Ha ve L , 


