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(1 p~:e , ·, ;nv ;. s k nLn f vý čn ě L ky , Mni ?-lo z á ví s I n u pod mí .k<5.c b 
~.l S C c.~.: , t v .... ...;.J ~ ~ 1. .. __, _ tl 

11 vr-choI u š ~chty. Je zna čný r-oz č f.L mezí p00zcmním otvor em 

~old nu do n í zk é p lc- z i vky D. r-ok ou otevř en ou ša cht ou kš í 

povrc hu , 
~ p o j ení j e ~ i votRě důl e ži té pro org:miz ován i za vít áni 

v zhůru velk ou šach t ou , zvl ášt ě k dy ž h Lu k p ad o j f c f vo dy ID' ­

že znemožni t j ak ou koli v vol ~n ou ins t r ukc i . Vaf l e jinýc h me ­

tod má mí t k~ Ž č! ý z á chr-ánc e pí š t2 l ku ;3 zn á t k ód / n apř. j eden 

~vizd - st oP,. dv n hvizdy - zab r at, tři hvizdy - spou~t ~ t 

1 .: ILo clp . l . 
.J c č n oduc h é zc: v í I !ťra í vy č c r-p.xn é oeo oy G <.~ c Lt o tJ Lz o :')l~ OV (~s t 

zř. o t.oven f m seda c í h o u zlu n o kon c i z ác r.r-an ného l ana , aby s c 

v něm d~l o sedě t y s dal~ í u zl ovou smylkou n ad tím, - by se 
b00i1 8 kol em hruč i ./obr.8/.,J s ou-:-li ~: d ispo zi c i dv ě 1 m a , 

drut ó by se mě lo u~{~et Z 8 zády , a by udr~o v 8l c tělo k olmo . 

?or an~ ní js ou n a t om l 1pe .v ·nos i t k á c h, p o ~u~ j e to mož ­

n é. Pou~i ~i i -l i s e N. R. n os f t .ks , je t ř e ba pe č o ve t , aby byl 

pac í errt vhodně [r.o e pŤ€n , p r ot o že ta se lí ží j ~k o k u že l . Bě ­

r.cr:~ zc3víLtní p oc í. en t ova v a s t nf VCh .9 1-..0 t.Lcč I d c l '~ d o s t é l e 

užšího prům ě ru mosítek, c ož vyd s t í ve velké nc poho~l i 2 

bo.le s t v n o hč c h , i v n e po r- o n čných , J 2ho I1l DvL t vykl ouzn e.é ž 

z pří Lb y <3 ztratí: svou vi t ť:11ní och r-anu [', pod po r u . Vyt áhn ou- l i 

s c paže paciont&, kt erý JE pii v~ d omi , ven z nosít e k~ t a k že 

si rn~ ž 2 sám pomáh ot, nest~n e zn nčný tlak pod p3ŽG mi , což 
'1F'~r;C z .'Jpř'íčinit bolest a. bý t n a p f d ,,:: ,:1 :;!w k r-a vn í rnu o běhu .í 

'T'l v , V 1'. " - t'" ~l LV " t l 'y
~·~ c j c p.n. m r- e e cn im J e pou.ci t l ... ::Il1 C V J d o . rn .c n coc 1 : .vy n os i « 

t ek poc nár-t boty ti z. ,~sc z p š t 1: h l av ě nosí t e': /obr. ·]I. To 

by n ebylo možn é , j estli ž e by byLy po r- aněny obě n ohy neb e 
Vto X\· ' v , /.t v u t b t v , d J.. án. 8 , ; po axo aena pane v C l ps. ~r .. v. (~ C o pr i p a C·Cl1 s e YD 

použ f t jiných me t od opory . V ~ éd ,ny obLas t I opo ry mus í být 

cloLřc: ' ...yc p ány pěno vou Gumou , vl něn ými pon o ž kamí. nebo s ve t r-cm 
n e: l.o v n ouz i k usy n e o pr CBU z lT: 01~ r éLo o b l \:lk u • Pro v á žn ě po­

r an ěn é l idi by byl o 1 3pe , aby by La n os í t 1:0 zved án e V() vod 0 ­

r- ovn á 901oz ~· a L ... k s e vy s třfha l a v~ t. cc v š ech t ěchto pro­
l;l -:h;·· • 

Než pa c cn t d os pě j e 'c o l{rn ji 8 ne ř'.ty, mé ji ž býti vy ba -«í 

V tn~ ~ vo ji tým zdvihacím l ~n cm, z6ctranným 3 vodíc í m 18n ~m , 

:lb)' sc pře d ešl o pr-ůt ohů m , lvl á jii; t c k é b~ýt , za ř zcn o e po.j e n íí , 
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t- 1 • ' Jinó t. c chn í xa DT' O z vcd án f pac i cn t a š a C!ltou vzr .uru Je 

rrr l: tod :, " p r nti v áhY"/ obr.13/. J (: cn oc u c hým pou ž i t í m kl oa ky , 

d l O1JLél: ~ Lr n a r- jedn oh o :IIUŽ C j.~1 k o prot i v á h y s e. l ze obe j í t 

b c-z t aa a c s l m pi ny . T ~-:c hni k a byL :; pou č ta j ~ dnou Co u f'f r cí í 

B ~r [ 8r, a l e něko~ik bodO '~ to jí ~a po zornos t . ·dva z má být 

s pr-ávn ě n ad vrchole m š ac h t y t ok, aby S 8 nos í"k 2 mohla 

zhoupnout o j c s '>;:ynni cLodby . Kl a dlca / 8 ú va z~ mu s í bý t 

cos t.at e č n ě silné, a by př ov z ál.y d vo j i té z8 t"í žoní. Musí s e 

poČít:.:.t s ne p ě t frn v 1 : n ě , Muž , k t c rý má být " pr ot i v á l: ou " , 
s e rsu s í uv éza t n a. druhý lron c l ana n os í te le. c o nE:;jblíž ke 

kl a dce , j i n nk, kdy ž při st nn c n b d n ě ~nchty , n obu de paci ent 

z c t1 ~ n e vrcholu ž e ř~ . 

2c 1.~ u (J n c n f " proti v óI-: o lt znc č n ě t ě L. Ší n c ž pa ci cn t s polu 

s n os ítky, j é n -pr8 vd č p odobné , ~G bu d e s t o umo ~ni t ~ t o upá­

ni pa c i ent .... vz h'~ ru ncht ou s ám o sobě •. V k a žd ém pří p , děš 

by m ě I pou žít b ezpečn ost n í z ách r anná L ana k a žd ý , kd o S E: 

poh y cu j; vzhv r-u č i d o l.ů ě a c ht.ou , č ímž v e l mi ma.L é s i Lf naú 

j t: (.1n or: ~ č i d r u hém z.é.ch r-ann ém L an ě pe č La v ě ovLádn r'y cř.L o s t 

vz cs t.u pu n e b o ry chlost s estupu " z át Čž (;". 2'·at ímco z ob r . 1 3 

s e to tn ů ž c zdá t j <= dnoduchou 't e c hni kou , mů c SE t e nt o způ ­ž 

s ob s e t ke t s č etnými přck á ž kamí , jimž se n e j L é pc po r-ozumf 

c ~t cré se pfe kon ~ j i nácvikem. 
! by s e zvý šila n 3d ěj co na př e ž tí těžc e n e mcon éří o , Z1' '::;­í 

:lěnéL c ne b o ncc hr-ánč ného /přcchlazGnó ho/ pa c í. sn t a , j l..' nutno 
l1ťj t rcns po r-t ov c 't ve vodorovn é po loze Z D v š e c h možn ýcr, 

pf íl e:i t oeti, i p ři šplhóní p o ~cbti . To S E d á s n ad no pro­
V8St be z z t r-á t y mo žn cs t man évr- ov én f /obr.14/. J c:diný z pů­í 

sob , j :.~l ,: pr oj i t ~zl<.ý1lli otvory e o k o.L em vr-c ř . o l u a c h 'ty ,š 

rm~:;,.:- b:} t n akLon ě ri í n os ř t ctr d e k o Irn é po] o řiy Li po t é c o mož n é 

n c jdf i ve zpě t d o pol chy vodo r ovná . Pr o t oto j e po t ř e ba 

dvcu t nh ncích scu pin , Dl e pt i použ i t i d ob~e uváz n é h o 

kot c vn f h o muže n a kcn c i k Ll ža é ř~ o z ve d s. c fh o Lana ml. že pr ác i. 

provirt j edn a t 0h 3cí sku pi nu . Kolís avé p fen ~s ať z á cLyt u 

z j con c l-Io l ana n a. r-uh-i se db b c z pc č n ě pr-o v é s t , I d entifi lc3­ó 

C~ 12n ~ s pojen í me z i velicí m muž em 3 t nhac í s ku pinou j e 
nutn é <. 

J r' t ř e b s č t yř srny č ek 2.. d vou ka r a b.ín pro n e s eni n os i te k 

vodorovn ě a n ormáln í u pe vn ě n í z ve d a c fř, o I cn a pr o k ol mý 

man évr , th :-li pac í e n t ve vod or-ovn é polozr, j e dů.L e ž í, t ě j š í 
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než jindy, aby by Ln c Lr :áněn :- j eh o t vář h l ed í m nebo n ě č í m 

P.'OC (;bn,ýJ:l. 

/ o / 

Obč ')f: j e t ře b t r .:werz ov ~.t k oLem n e bo » ř e s j áJ:riu n o b o: : 

š3chtu D př _ s ~rchol vys oké trhliny n e bo et ~ ~e . Ty j s ou 

pctc~ci slně n ebe z pe cn ě j č i pr o zDch r ónc e n e ž vě tš ina j i ných 
pf2~6~ ek možnou vý é cou pá du a n~ sna nos t í o p at ř~t pfimě fe­

n0U ocLrl:mu, zvl á št ě při ' pod p o ře ns oh r-obsnýc h n osít e {. 
S vý vo,jem mcde r-n Ic h uméLý ch Le ze c ký c h pomů c e k , 

expan zn ích skob , vkl íněnců n . známě j ň í c h d va zk0 ~e dá t d ěl at 

mn oho \: o c hr aně jak pac í en t a , t ak z. achr- ánc e.• Um ěl é pomlic­

1(y t ohot o dr uhu mohou pou ž í vot j en l i dé, k't e ř f zplna r o­

Zl1!11 í j c j t cL pou ž i t i D 1 ec1 cst ~ tlQm . M n o U~ kn í h y o lcz ec t v í 

p o (]r o bn ě popi s 'i j eji c h p u~ it i . 

2 ř-i ro z. " n é k a men n é Id í ny o d ef i n iti vní b o z pc č n o e t í 

/ně ~t uré jsou velmi pochy bné/ 3 ro z pě ry lze · u ž í t i . s vý 0 ­

d ou - 1,1 '2 vr-ch o.l u t r hlin. Tr - ky o ro změ re c h 2,5 In ,X 10, 1 cm 

x 5, 1 cm l ze umí stit přes c vě opě ry n e b o pře s k l í n a 

r ozp ěru ke zhotovon i l~ vky pro pf echod Bf emen o ne s mí nikdy 

přij ít na s t ře rozpěrYr a le blí zko bodu podpor y - s t ěny . 

Ro~pčry, ko.men n é k l í n y a 11v ~ zky lZ8 č a sto ne j 1 0 pe pou ž it 

j.'J.1~o opery pro ky va d Lo vf t ý v~íkyv př e s s t ě nu ne bo v trhl i ně.. 

/obr.15c/. 'I'r-ave r-zov én f kol em o l·:r:1j e a c řrty nr že ý t veliceš 

hnzHrdni o mě ly by se použít ru ko vě t i z fi xo v~n é h o d r~ t u 

nebo nodh.la vn f va z. ov á I D-n ,':1- n e bo d r é t y /obr. 16b/.ú 

Jjnc!k ~Z G použ í t v zd u šné l an ové d ráhy pro nos ř t ka k obs t ­
r án f ryc h.l é , h l ac k é čl h ori zon táIn í c s t y j í t í m t a h o , c o o b e 

:nt"l žc být jin a k pomal ým, dr- kc t a vým .3, n e b e z pe č ným ms r évr-em 
kol eD okr~ j e š2cht y . Té t o t echni ky lze té ž pou~i t , a by se 

č 0 3V~l i pac í en t I 2 z ach r-ánc I nn mo proudy .vcdy př i POVOdl1 0­

V.ýcI: pc dm.írik ác l ve v oč n f cl o č bě , /a~r. 1 6 o/. Mo t od a by La 

použ í t při ? vi čném z élcb raň ov.s.ní z~l e ž í t é měř' zcel ",a e n a 

...,. v V , l ' , h 1 v ,pr1Ir!erGnyc '1 u V3 Z C 1 C. pr o ca z y kone c ano • Dvo j i t ě pl cte­

ne·'tery1 enc ve ' 1 8 n o o obv odu 3, 8 C ~ j e nc jlepš i. J e be z e č ­

nó , h1 é'1d k é B má 1'!i 2.l ý odpor. Moh l o by být pou ž t o r,J. rát ě n :§Loí 

k~b clu, a le neni t a < snadnó u pr avit n 2p ~ti a dVDZ, j ako 
j e t omu u La n a ~ 
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Lena ";Pj í bý t j 9 5n ě r oze zn s t e Ln á , n eoř . cv o jí t 2 í l é s p l ­

t cn é t.c ryLen ové 1 8r.lO p r o h l avu n os ít ek, ze l e n ý u l s t rcn pr o 

z6eLr::mi1é l ano 8. t ř -a bo or c.n~ o V'j ku r-L én pro vod í cí l RI1 0 

ods podu . Tot o us pQ~ ád &n í vylouč í j ~ký k01iv zm~t k pokud j CG 

o	 ú č e I j c c1not l J.v .3 Il o . L:m.::: ~ Při v ze s t.u pu muž. čplh Dj í c í P3 ­
. ,,- v t ~ ,. 1 '1 1 " J ., k c c " z k ,'t i tIc í cn t cm mc ze c u v a p r e sne c cm oc u cuo a n e t u ... ~ - "'"....l. 

ti t b í l. ý'" , " po vol i t c r-onžo vý " a • Nc j~ on- l i :{ cI e po z í c i 

b.ir-c vn á l an a , l ze u vá z a t n o k .s ž,cý 'con c c 1::1118 uzl y a o č i. 10­

vat j e pro id e n t i f ik8c i , t ř e ba dva uzl y p r o 13n o č í s lo· dvě . 

Nejob ~tně j š í zachránc e by mél §plha t s pnc i en t 0m, aby 

c~r 6 niJ no sítka od nára z~ d o s t ěn Š r c h t~ a ve dl j b k ol 2 n 

výčněH::.1 / ob r . I O/ p ř í.dr- ž ov én I m n ad hlavou n os í t e k , I d ~ .:H n ě 

by mě J být vr ch ol n os í e k u 'sho s tehna . Zved j í c i s ku pi .8 

0.,/ n mě La t áhn out n os i t <a r y chle j i , n o ž mů ž e č l o vě k při 1;i 8 ­

f eně ŠpJhat . J t á l ý p oma l ý vzes t up j e 1 p š i n e ž " s t o p - d á ­

12 - sto p " . Za Chr 8nC0 s e :nr; ·t .1-:: á d ' v3t n a poc íerrt a , Os o bs 

;")fi věd omí potře buj e u j i š t ov ,L n i , ~E v č e j d t:: dobř e ·, . zvě ­

~ . , 1 1 ' d t v ~ , d ' Já ' oL. V l ' vvO()l f t.- 5 (0 mus i .1 1 a pro OV€ I'Onl , ,ZE: yc 111 n e rne p r-c CL- Z 

v i"'. :Jt ...ch , z á řiy b ch , z é c h r ann érn v : k u n c:bo v n áh l. é z vr-ec c n í ., 

i~ :; j obt í ::'ně j š í č . t í z ved án f bud e pra vd ěpod o bně . s !< ut ~ č­

ne " VY c ~ u Do v8ní" n s v r-ch ol u šacht y • .?rť.c e j 2 anad n á, j Gstli ­
v v , 1 1 b ~ , t al , k ' ~ . - t '~k 
~ c u p~v~~n 1m ~ aG. Y n c o UrC G~ l . J 2n ~ C l s -u, l n y 0 0 · J1w 9 

poz c .: j e bod zd ví h u n ad obI ae t p ř i s t én f / o br.ll/, . a le t oí í 

{::~' s to n cn f mo žn é . Pomocn á z v c čac í Lm3 u p e vn ě n á d 018 v p ;o)l i 

nos í t.e k a na vl e č ená ve s mě ru Lene n š l: o l i k s top n a d n oc I t k y , 

r:JO: :DJ] ve Ln i n apom oc i vy s t upo v án f , 'I'a t o t en š f Lan s /d vě č. 3 

ny lon d é Lky pa s u j S 0 1~ .ne jlepš í / mohou bý t vy t a žcna ze sm ěru 

zvcd oc f ch l an , j 31an i l e s e o b .je v f n a d o c r-a j ern šcch ty , U<:o1 i l ov ­

n ým t hem za t ato ano s e ZVQ n .... !.o r n i poLo vi.n a nas ít -' k 

n :-d o'u,<) j š a c h t y , t F.! t ž c se cM,. s n adn o n ak'L on í t {] o vodorovné 
polohy z.v e č ac mu Lan y / o J~ . 21• 

..') ~ , 6 _. I t ' ) 1 v
.L OU Z 1 VCA - ll s e p e cn y cri [ln pr o t.a žen f n os í t s 'c, n e l z e 

pon.ocn á zv: De í 1 2TI.8 tím s mě r-e rn prostr č i t by l o by lépe, 

~-:c .'~ · b:- by I a př i pc vn ěn a k r u k o .je t ím n os í t 8 . p ř.' i pr a v en ých k 
oř c :J / ~ t · , k . v v · d ~ , v; r cr ...n i 81.0 Cl s u p a n e p r i oss z cn i vr-c r.ol u a c h tv ,š 

Vod í c í 1 3no, pou ž i t é ze s podu , mus í bý t ~pe v~ ěn o n 9 c t řeJ 

čc I c n osít e c, aby po 'áh :_~ lo ud r Co vs.t poc í cn t a od s t ě n fl z a br s ­
. ] t " " "..... l Y · v'm r.o o '-.:.. ' 2n 1 nc e a t c x r ipc vn ěn n n le na h ém n0 8íL~ k se tc 

ric ť o k áž o ., 
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Li dé někdy sestupuji do v ~lmi dzkých štěrbin nebo 
puklin a uvázn ou , neschopni d os t a t s e ven vlastním úsilím .. 

Se stu p je s n.adný , tíh'J. porn é ř. é D n on f t.ř e b a ~é(lr;,ó bc úsilí, 

výe t up j e od l i š n ý .. Je z a pot ř'e bf ve Lk á s ve.l ová n árn aha ~ síl ~ : 

1', př ck onán f s í lY při t a ž l t vosti. SV81y se nDpín:J,ií, JSOU-li 

I"h11f' .id1 áFl.y n po t -f c bu j í VíC f2 kyslíku, aby SE; jim Z (~ ,:, :tněji prD­

c ovcl.o , cl ých&'i:d jG? zvýšeno .3 hrUd za b Lr á více ~r G8toru. 

\'j sl cdkcM je, že čím tvrději lidé usilují, aby si vynutili 

cestu n ahor u , tím ry,chl e ji uv ázn ou , T8jomst vím ún í.ku je, 

pokus it e € o rel ex8ci, udržet klid a neztp3sit. Mn ozí 
j c s \J'ň ~, ři se d ok á ž f vyprostit ,s mri , Není-li tomu t ok , j e 

tl' c b.::l. s p řfh o d o u z.ac h áz e t v ážně 8 o b e z ř e t n č , Jestliže o bět 

pozbod . vědomí str~chem, vyčerpáním, chledem nebo z n eči 5tě­

núl ·~t rr' o s f2 ry dole v .jámč , je jí nndě je n e z ot c vcn í js ou . m3­

Lé . Zac h r-én ce mus ř nejprve rul uví t 1<: obět i chl :~Qno l \.rC::'vně, 

~li d n~n c soust ředěný~ hl os em, d00 2t jí odvshy, přimět ji 

1:: r-cLaxa c L a učinit s i př ehled o si t u ':~ c i . Zcela č cs t o jí 

nů ž e b ýt pot í ž "r-o zrn.Lu vcn a '", Bezprostřední formou pomoci 
je s pus t i t pos t ené nu Lano S8 srnyč kou n a kon c .uvést hoí ž í , 

(1 0 t éh o ž r-e l axovcného st 8.VU jů1<o :.;:dy ž e e s t upc vn l , a by t::::]c 

z:lbí r -s l m ,§ n ě prost oru. Má si stoupnout do smyčky Lena 3 

rc l ~x cvct se. To, ŽG svou vá~u ~ř2n~s c n 0 nohu ve t řm enu 

l ':ln ~ umožn í rr.u uvoln it n o pě t I Lo r.. . . í č á s t .I t C-l .:1. J e j, c z'n é 

ho t ok to zd víhn out , ač k ol í v obvykle tření jd';o a t ů o sk&­š 

lu bude p říliš vel k é", cčio l v bude schopen ohnout ~c o l (; Z1 () ,í 

.iní. ž by ~ é<] e k Lou za.I d oLů , Kdy to uč in í , mělo by s e po ­ž 

vyt8hn out l eno pokud lze - ° několik p 9lců /obr.17rv. 
Uvť znu vš í oso bo pa k n a pno nohy, je ž, jsou nejsíJ n ěj iJ 'imi údy 

t ě I a , c by vy t L ač t La svou uvoIn č n eu h c r-n pol ovinu n ahor-uí 

o ně . o l i k p~lcO. Proces s S op akuje opět a opět, 3 Ž je po. ­
ís t iZe nú os ob r. v olná. To.to tech....n k o . s e n edť: pr-o vé rtč t s 

c l as t t ckýrn Lcncm /n-3př. nylon/. To, co S (~ nonat shu jo jG 

Lc pš ř j ::lk o d élky dr (. t ěnóho vuzku , d r-át ěný žeb'ř- - je-li, ú 

pros tor nebo pl.o t cn é t c r y .L enovó Lan c , Z6chr :mn é J .m o , uvá­

z~n . kolom p~BU trc dičním zp~ ~obQm, je bez užitku. ~ thn ou t 

tvrdě Z ~ \ 1- : '1I: cv6 l ano j e ve I nu bo lcs t vé C\ vyhrn e at y ,í š 

č í mž S (~ s t ě žu jo si t uoc e , Sm,yčk3 'n l) k on c i Lan» s puš t ěriú t ak , 
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že ~i obě t mů že uch opí t r-u k r ma j e č as t s ě šn '< 'llí rný c l. ú 

,~ 

př í pcdcch , Za o řir áncd si ma ou ze jist i t jednoT uc io u ac c .:) - • 

nie t ou výh odu v n ~ j uk é m0t od~ por por y z a pou 1 i t í k ~r J bino vé 

kl adky l obr ..17b/ . . . 
~ ě kdy S l za chyt í šat j ~ s {y~átc n e bo pés n r ' ý čn~lc lct 

s ě řu jíc í c . d o lů n o Zpll ... ob ozu be n í a t o mů ž e znl ~' ř' · t veš ~02 r é 

pokusy o h Lld ké vy t až cn f , Mě . by s e p u ž í t ost r ý nůž n x. b o 

nOžky, ~b y se odf i zl o š a t s t va . Zcel J Č 8 s t o o ru~ ~ ~ uvé znu v­

ší č l o věk pr ov és t s érr , O b č a s by l pou ž t t uk , aby ponoh.Ií 

uvOll i t n ěkoh o z ve l mi t ě oné ~ it u ~e U D 

- vd l v , "1 ' v , J 1 v '" v . ~ . r r~ yPr0v~nc c J O vz Y e ps l n8Z ccon l . ~5 {yn · r n em~ nl ~~ 

nosi t p " i l i 5 ~n oh o n e o pytlovit é ~ o t s tva , k dy ž s c qt ' pU ~ 0 

do ózkých t r hl i n. J e l ~ pc znčín :t i 5Q my č k ou r ov"zu ~ ol cm 

Jedn é n oh y n pams... t o v s t , ž e k r bi dové 3.m[),Y nor.o o 'l i vn i t 

atmos f é ru v ome zcn~ m pros to r o 

/ g I 

Se vz růst m potapě č s k é j ~ s ~(ynn í č r nos t i t u .ou pr a dě ­í 

př as tyto p řdcážk;y ~ Kr 2: t t é t Qr:E: n cbo ' I :)ono "",y" TIl01:.0Ll být 

zdol ány "vol n ě " 1 be z d ý c l ac íC!1 p ř í s t r o .j ů Vzri í k á velk ý o 

pr obl ém s L í dnri , kt eř í j ~ o u v b szv ě orn í , kd c j \. zchr-nu t e 
n ě j tk8 fo r me úp.Ln éh o p oric ře n f .. Kr- át k é po oř en í b c z věd ornéh o , 
i n.,,; ně k o.L í k trt c f i n, ho t ~ J ě ř j i u t e ut op ' o· Pro d eLš í tůně 

j nutn ~ dý ch ac í výst ro j j ak p r o z ~ c hr ~n c ~ , t ok Dra p ~ ei~n~ 

+ T k " , . 1 ' t " " . b " 1 ' b ' t br-é n í ,... J . u cn Z.US8n J.· ,-, cs <yn n l p o ape c i, :l me 1 'y r ' 111 n a ZE:' ­

ctrnnu v t ůn íc h, v ktc r ~mžto p ř í p~G ě [ UOG z8chov~n ~ vc š e r á 
nor@tln í t cctn i kB D b -z p e č n o t . í op _tfcní t r c p' t5pěn í . 

2t Jn d ~ rtn í zá ch r onn á r j b iv pro p8ci el t ~ j ~ un i vt r zil ­
:"lí zcř í zen .í Ncrrn o l a í r- s p.l ochým pr ů z c r-em o l i č c ,j ové " mas ky 

/typ C.930/1/, Nor m21ni r T G á or spot f e by l e , gOG/ , .s p ~ ci 61­

ní (l .~ l k D vy s ok ot Loké h é d i c e , e ou pr-nvc . ě ř í č Ls t l z ku , z n ř í­

z8ni ~ n orkl a l ~he v s e tl ačeným vzdu chem. Vzd u ch ová l ~ . ~ v 

Nor ffi ~ l Ri r a 40 ~ubi c ký ct w top~ c h I I 160 dmJ 
J 

/ jE upraveno 
• ,, 1- ~;-'\" ~" ' . I-,o A; l r' 1. o -t " ' " "7"'l "1 ?.l. ' l ' " ,.j.L ..... , " ! V J ' k· .... • -'- '. ; r. S v : .I...Tl L vy c;:: ve , r c n Gr~ \..,.;;r.:= V (; -Tll t e sn e. 
t "n "" ,., v .~ , t . . , , ~ e TU.!Z C ,j"J o c j emna [: nu s t o n r 1 Z(; p o u č i t l{h GV " :l'2..d p o l cL' 

o 26 . kr ych l o v,Ýc!-: s t opách 17 54 d m3/ . J t:: mon š Lrh č f k n ..... ­í ::. 

o c ~ í , ~ l ~ ~ o t te bu jc ndnpt6 r , s by j í byln ~o~no pou~ i t s e 
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st c.:;nd .:rtní výstro j i Norm,:: l ··~ i r.· . 

Pln él o bličG jov fJ 11'.8s 1. • má trubici ne1JD t.un e I ke Lem 
v , duš 

c1~, 'r.C' 1 ' :l. uvni tř J:; tls ky , k t or- á je n~pJ.'-1(.;1;.1 vad ou 8 t 'varl po us ­
. Id"'" .... ~ tYlm n ebo E' sn ěn i CpI ti tV{.Ť' l. Proto S 0 no ~ n e J·~ · '·l..G.y :yp 

n c:.ho t VDr t vÉ::ř.' e, VČ (: t.ně vous c t ch , Nen í zde r-oub í k , lCt 02rVý 

by C C" r us c l. znk auon ou't n c b d r žc t , t ·.:. lr:že 'jí lze pou ž f t u 

bCZV8d r. mýcl: n c bo u lidí, kt eří 8 e nikdy ~řt=dtú,: . n2p( )t 6 ~~:­

li. S c ří z e:!1í I'(-'eulb"~oru ~ 'i)C)t ŤGby n~ .JQS C C přeměňuje vzduch 
2/

z váLce o 1800 li br ác1": n; č t ve re čn f pc I.e c I 126,54 1<[Jcm

no bšžný tl?K pomoci s~ ~lóp ěcí cř.Lo pně . V nouzi se d á ovlá­

íd -rt ru č ně zvenčí, CI t y s c o č ío t I.a l r. ;~ 8 ]( D od. vody , 

Zař f z cn í šnorkl, vyb~venj dvojc e s t ným kan81G~ 8 Z3­

šrou bovDné v líci m ~ s ky u mot~uje p2cientovi dých~t volný 
"7.,e'ucř', zot fmc o se c hys t é p ř f e t ro j <-Y ošl:1j i se přípravy 

v.v k on on án .í • ě T š t ř , , , d 1 1'1·pro pr e .. s n i t-m·" o G rl ží.vo t oo é r-ny vz ucr. V , 1Vl prc 

p ou ~i t í zn . s ku t e čn 1ho pono f ení. Ke kontrole, kolik vzduchu 

je v l óhvi , je z~pot fQbí tl ~~o n ěru. 

I'Jl ožní zpchrúuci v t ·~~nícr. s e ruus í scznťul-:i ti s touto 

::.vJ. ,:: š t n í výr t r-o j f 2 mue f mít výcvil\: C\ praxi v její;n uží­
viS:r.í v be zpc čn Bi 1,u,1c 1 '"": ,":: ZkUŠ E.~.\12 l". O Lazaru. Je to pr,:,vl:ó­é 

pod o bně nejtechničtější ~ nsjriskšntnějši z celé zá c hr~­

n á ř s k é t ec hrr í.k y a jako tak o v é po t ř e bu je největší d ov e dn os t 

zru čn ost .. 

U s po řód ání dýchacího přístroje je v ~áklQdě tOt8~, 

,:: t j iž t.;c pou ž i j c st .Johnovy nosné pl och t.y nebo N.R. nosí­

tek č i ne lotr.lBI. Výstroj se opr- ovu je do j .:::e k y rd? ve VD-·ó 

cích z plach t ovi ny nebo ve speciálně urč~ných kont ejn erech, 

snon t ov -m á r. pod r-cben é í;,k cnškf n vycol-::ého a n f zké ho tl ~l:U .. 

UpC'Jr.. ěn í rrJ ~e }{y n a p-vc i on t a j e r o z řoču j f c f tl vy ž ndu je v1211<:é 

pó č e. Bě h em této činnosti ~ ýchá pncient šnorklem. Kdy! je 

VŠ <:.. s mon t ováno, kohcut ck šn or Kl u se uzavř e e pac cn t pou­í 

2íV2 v zduch u z váLcc , Mě l o by se provést jedno CL c 1 vě 

j{ r éi<t k .s z kusmá ponoření pa c en t c ke kontrole, ž,e je všeí 

v po ř .... (! ' :u :~ ř- á dn ě prft~oje. , t :\k6 Že bylo !'VJužito dosti 

í .o'lovri, <,::,b:;.' se r: ...:o.by1 o n eu t r- éI n vzn áš c c f síly., l.' l u~: t o s t ěnné 

ol c v ě ri é trubky o 6 pe Lc ich /15,24 cml l él ky př i v ézan é n a 

kr át ké délky nylanové š~ 6ry jsou snad~~ k ovl td ání e k . 

z :: j i št ění. Jestliže je pac i c n t v n~ oW'c::nov '.?m z ácř.rcnn éra 
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v-ku, můž e být z ap ot ř e b í a ž 27 - ] 6 k g z át ě že , J e -l i pa c cn tí 

př í Lí š s v ě ž í , lJ1Ů ::; € E· n í bý po t í ž př i man évr ové n í pod ' 

vodou :: můž e bý "i z C -:J' c n s t r-opon nudv t ů n í , 1 or-n á ně 

. u d d rr k a ž d é zacu zod po vě i Z E: pa c r cn t a d V 2 l i d é , na k on c á 

j eden . 
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~ 6 c ~E=~~_~_E~~ 2dně 

V ět šin o z ách r-ann ý ch skupin s t p ř p r- a v í La pl ány proí 

to , j a k by se měl o j edn at při n " h od~ ch , v~ tn ě povodn í 

v j ~s~ynic h ve s vé vl a s t n í obl os ti . ~n oh o z á l e ž í n 8 roz­

mě ru, umí ~ t ěn i ~ t ypu j eskyně 3 zpds o i l os t i č i j iné ho 

cdvc den t ok • Vš c chn a z é ch r-e nn é d r-užs t va udr žu jí z á s o bu í 

py t I : s .1ískem a vnás t r-o jů k e k opán í a maj í ....t álo u d oh od u 

s ~istn imi ~ř dy , aby j e do pl n i l y v pří p d ě nQl §~ ~ vé po­

tfchy . Uar ~ Je s t ~k1 spo j en i s mí s t ní po [árn í s l u~bo u 

s e z ř- c t eLem n o: pu mpy , N ě k t e ~i. dru ž s t vz s i moh ou vy ž ádsr t 

použ í t í p n or-n ýc h e Lc kt r i c k ých p mp pr o činno s t v z !'Ipl .::-. ­

vcný ch ú s e c 'c t je '"' ~{yně . Ob ecně ře č cn o c hro z .cn í , h Lc u ben f 

n ~ump ověni j s ou j ed:né pros t ře dky k o6 vr á cen í vody 

z j r.s l{.yn i . 

V č e rvnu r oku 1967 bylo z3 topen o 6 j e s k~~ářů povod ­

ň o výr~:i vcd am.í v I\'i os s d nl s kých j e s kyních v Yor-kah r-u , Bylyí 

n" s :!z (m y oh ro m é r ý p a c f s t r-o j e , ,~-: by pomoh l y t uc tů m z .'J chrán ­

ců vybud ov at mas í vn í h r -áz [\ vyhlouBit hluboký, 100 y orc 'ů 

/ 9],43 ml d ]ou~ý př ík op, ~by se od vrá t i l mo cný tok o Př i 

t á1 ŽG pOI.USU o z áchr-sn u použ í La po žá r n í s lužba s o uč nsn ě 

čty~i D d 8c e t pump, k a ždá o vý kon u 32 0 g a l l on O /1454, 7 1/ 
z.: "-·l inutu . 

I. e to \· ~; c :y s rnu t :i , n cu t ě š on ý úk oI pr o z .ác h rsnn ý 

pc r-scn éL , Kdykol i v ,j e t o možn é , mč Lí. t y být i c vcku ov án.i 

vš í chn í, čl eno vé z e s k u pi ny zehynu v ě .r hc , J e n e pr ,::vG.ěp od ob­

ná , že by ,. ohl i ě j ",k pomoc I .:: ;D ěl i by být i uš e t řeni 

J:::ké Lc ]{ oJ i v d a l š íl lo v z .r-u š en f NchLe d ě k tomu, š e 8 8 S L .i o 

1l101.0 U s t é t p ř f t ě f pro t o , Ž E s m ,~Ž G f.os te.vi t Š O ~{' ::'I z[;r ­í ž 

.. 
Vcd ouc "{ .DiJ i d oh l ádn ou t n a v š e c hny ml a d é č l eny z ó ­

chr-ann é s kupi n y , let c ř- i s G sna d ph .. d t í r:: n c s t ř-c t l i G t a k o vý m 

OrUh Glli úk ol u , Ni kd o ži ~ . n e s ní r-í. s k ovnt i v at n o žádn ý ž 

http:jr.sl{.yn
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z půs ob, iby s e vypr osti l . 1 r t vol <Co . J .~sn é a 1 ogi c k é li 'š l ~n í 

musí pf evládnout n d sent iment á ln ě n a b o ci t o vě poa l o ~cný­

~i ~kc cmi , k t r é by sn3~ ~ohly dá l e oLro~ov~t ~i vot . 

Zkuš eně j š í 0. zr ~l e j tí z a ch r-ánc í. by iíl e l i př í.p r's vi t tě l o 

pro do pr a vu svázáním k o t n fk ů Cl no h ou c o r . r-oma čy , um.ís t ít 

r uce d o Kapes a u pc vn i . p že k b (Úi~; 'n t. ě I a Šňi'\ ro U n .bo 

t.r-oj úhoI n Lk cvým obv a z e '" pokr -yt í m hl ::..lVY Ipul ovr effi s dLouhý ­

!:d rU \J':,?VY , b r-a š n ou n e b c p;yt l e:n F:I mo žn o-el I ú p .L n ýrn z a b nl c ­

ním ac p r á ct ělD d o p L ht.o ví ny , 'ř a k to pr ové s ti t u t o í. j 0 
• ~ ~} ~ , 'l, ~ b v b V 'lCl , CV l; r .n c l f:!~ sricz s a , p.r o pr- imer-n ou os e u . Ne t ř c ~ r l .CJ t , 

že n en í nutné použí t ně jakých s pe c í é.L n f ch nos í tek , l oo ,:že 
by t o p C J.l c.:h :11o . J e ob v y k 'Lo sn a z š ř d o pr-avove t t ě l e 

j os ~ynniGi ch od b~mi D pf i š pl h6n í po ž obři noh~ mn n~pfed . 

Polici e by měl ~ být info rrnov~n D oka~ži t ě , j ~k~i I G se pt i ­
hodil o n e š t 2stí .. 

,., - v ~ ~ l
 
'" Vl cne Z DC Ln".'I1 V
 ----- - - - - - _ _ ::"I.L. 

Cenn ý v ýc v i k ; 1 zku ě cn oa t v t e c hn .í C I:'; z ác hren y 17.e
 

zí s lc::t ne povr c hu .. N r.př , s t a r- ý Lom n ebo ú t cs ' 8 i d 8 á l n Í"'''1
 

rí s t cm k vy zkou ě cn í p Ť'G c1G t :Jv o zd v f h én f p -:~c i .; ;: t :: šplhffi ­


n ím po e t ' i . Nízké e t ol y 2. z :.J p ~rk o v :n1 i. c u t s vyt vá ř c j f
ž 

dcbré " pI El z i vky". Dopr-av a be dJ}:v n a ~ e o e n z á't e h (. , 8 len 
" . 

vzh . r lJ t e či š těm :11 orsk~ bys t ř : ' I . - • ";.;.,r.: ,' / ' - . 

c1 obr6 , povšechn é c vl ádán í n os f t cn , , . C, ' '' ''): ~ E. k8Z0 "/ vi ě t .'J. 

sly§et : d obr á výu ková s i t uac e , d 81 k o lap~ i n e ž p c čttc~ní 

výcvi k d ol e ve t.mc vé j á i .ě , 1{de více n e ž poLoví n :- l i í n e ­

pozná, c o s e d ě j e. PrQkt i c ~ý vý c v i k s e mó dít po d z e ~i c 

r:~ ~ b~íti c o nožn o n e j r e l i s t i č t ě j š í .:1 d é t d obr é zvy kl os t ií 

pr c vc óeuc f i pro c r u žs t va , j .l{ OŽ i pr ově ři t povr- ch o vou
 

1 podzemn í orť 9n i z ~c i . Zvol n ~ j G s kyně by mě ly být shodné
 

s p~i ro z~ ným pot te t ~ v{ním z á c hr ~nné výst r o ·c .
 

Z c~v ěr 

T" t o ~c _ i t ol ~ .~o j ednJ v . 1 : o z akl ~dn ích fD ~ ~ch j 8s~yn ­
n íři o ~ t- c l~ ·n "' r ' .... č kul t Ll v . T ' • , • v •· 1"- '<, s t vl í 

L"", ' ~ ' . ' C . , c . l V n c; u s a '-- p r 'lC !l 8 Z 8j l n C J n0 c J Sí 
n~ p"dy , Cl ně kt e ré s e os vě d ču j í .j a k o úč e I ri é , Vc ške r- é pops "" ­

n ú t e chrr í k e by lo s ku t e č n š vy z lo u a en s :1 pr o v ě ř eno ve . s ku ­

t~ . (ných n ebo c vi čnýc h z 'c r~n éc h ~ Zku š en os t uk ~ z 21 ~ , ~ e 
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.nn ohé " t r e t ky" n e pr-a c u 'í v p od mIriks ch z á c h r ony .) ž e komp.l i > 
, ... ' o , 1 '" "t tl k . t c v í bt i vkovJny prls troJ s e no r~~ ne n SQ OS ~ e ~ . paClcn CVl v o z­

~ý c h n eb o vzdá1enýc jeskyn í c h ~ P0ps 9né t echni ky · sou prot c 
] v k vd d ' , " bl / ' r V ~ ,V Vz.uc zany n o o z o enn nn pouz i.van r , n e o vy : ern .je s .... ;)'1ldrS {2ID 
'" '" U( ě cř h á o , v ě l Od k 'o ,nar -nc i . i s p Cl: Z2.C r an y z V1 Sl znacn n a 1 S . e s í L c a 

d uch'1p ln o s ti z a c hr-á n c ů n ej b l iž š í c h p a c e n t.o v t , z v'l é št č n aí 

t vrd1ch e pfi sných sYGt § ~ 8ch . 

- K O ~~ E C ­

Z anEl ic kéh e eri[;iné.lu rvIi\. ~illA L or CAVING T.EC HHI~UES , vyda ného 
nakl ada t.s Ls t.vfm Hl",u t lE1dt;G a KeDen .?a u l v Londýn ě v r , 19ó9 
př e Lo ž i L dr . <Jiří Ur b a n . Ll.u s t r ac e př ekreslil Hug . Ha ve L , 


